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キャラバン・メイトとは？

キャラバン・メイトは、認知
症への理解を広めるために
「認知症サポーター養成講
座」を企画・開催し、講師を
務めます。

枕崎市役所 長寿介護課 地域包括支援センター
電話：76－1168（内線 463）

認知症になっても安心して暮らせるまちに

認知症サポーターとは？

「認知症サポーター養成講
座」を受け、認知症について
正しく理解し、認知症の方や
家族を温かく見守り、支援す
る応援者です。小学校での
「認知症キッズサポーター養
成講座」も実施しています。

おれんじボランティアの
活動

高齢者施設での見守りや話相手
のボランティア、認知症カフェ
や認知症サポーター養成講座な
どでボランティアスタッフとし
て活躍しています。

おれんじボランティア
とは？

「認知症サポーター養成講座」
を受けた後、「ステップアップ
講座」を受講したサポーター。
認知症の方や家族に寄り添い、
ともに歩む伴走者として、認知
症になっても安心して暮らし続
けることができる地域づくりに
取り組みます。

人気無料講座
『認知症サポーター養成講座』を受けるには？

要望に合わせて開催しますので、地域包括支援センターまでご
相談ください。小学生から高齢者までどなたでも受講できます。
また、今年度も「ステップアップ講座」を開催する予定です。
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