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セ
ン
タ
ー

糖
尿
病
と
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
が
十
分
に
働
か
な
い
た
め

に
、
血
液
中
を
流
れ
る
ブ
ド

ウ
糖
と
い
う
血
糖
が
増
え
て

し
ま
う
病
気
で
す
。
イ
ン
ス

リ
ン
は
膵
臓
か
ら
出
る
ホ
ル

モ
ン
で
、
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
え
て
、
血
糖
を
一
定
の

範
囲
に
お
さ
め
る
働
き
を

担
っ
て
い
ま
す
。

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
長

く
放
置
さ
れ
て
し
ま
う
と
、

血
管
が
傷
つ
き
、
将
来
的
に

心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
、
失

明
、
腎
不
全
、
足
の
切
断
と

い
っ
た
、
重
い
病
気
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

介
護
が
必
要
に
な
る
主
な

原
因
と
し
て
、
脳
血
管
疾
患
、

認
知
症
、
転
倒
・
骨
折
、
関

節
疾
患
等
が
あ
り
ま
す
。
糖

尿
病
は
、
動
脈
硬
化
や
認
知

症
の
発
症
に
深
く
関
わ
る
こ

と
か
ら
、
発
症
や
悪
化
し
な

い
よ
う
な
予
防
が
重
要
に
な

り
ま
す
。

認
知
症
で
落
ち
る
能
力
の
鍛
え
方

■
２
、
３
日
遅
れ
の
日
記
を
つ
け
る

■
料
理
を
作
る
と
き
に
、
一
度
に
何
品

か
同
時
進
行
で
作
る

■
人
と
話
を
す
る
と
き
に
、
相
手
の
表

情
や
気
持
ち
に
注
意
を
向
け
な
が
ら
話

す■
効
率
の
良
い
買
い
物
の
計
画
を
立
て

る■
頭
を
使
う
ゲ
ー
ム
（
囲
碁
・
将
棋
・

マ
ー
ジ
ャ
ン
等
）
を
す
る

■
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

日
ご
ろ
の
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
能
力
が
落
ち
に
く
く
な
る
と
思
い

ま
す
。
ま
ず
は
、
自
分
で
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

「
て
げ
て
げ
広
場
」

参
加
者
の
み
な
さ
ん
へ

11

月
に
な
り
ま
し
た
。
肌

寒
く
な
り
、
秋
ら
し
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
ね
。

コ
ロ
ナ
前
の
て
げ
て
げ
広

場
で
は
11

月
末
に
全
体
会
を

開
催
し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
の
感
染
者
数
は
減
少
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
開
催
は
感

染
拡
大
の
心
配
が
大
き
い
の

で
、
今
年
も
全
大
会
の
開
催

を
見
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

開
催
で
き
る
状
況
に
な
り
ま

し
た
ら
、
み
な
さ
ん
と
楽
し

い
時
間
が
過
ご
せ
る
よ
う
企

画
し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
11

月
14

日
は
世
界
糖

尿
病
デ
ー
で
す
。
今
回
は
糖

尿
病
の
こ
と
に
つ
い
て
、
学

び
ま
し
ょ
う
。

高
血
糖
が
続
く
と
、
口
渇
、

多
尿
、
体
重
減
少
、
易
疲
労
感

等
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
が
、

高
齢
者
の
糖
尿
病
の
特
徴
と
し

て
、
多
く
の
人
が
無
症
状
の
た

め
自
覚
が
な
く
、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
悪
化
し
て
い
る
方
多
い

よ
う
で
す
。

定
期
的
な
健
診
を
受
け
、
血

糖
値
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

■
い
き
い
き
口
腔
教
室

11

月

10

日

山

手

公

民

館

■
栄
養
満
点
講
座

12

月

16

日

湯

穴

公

民

館

■
さ
さ
え
愛
マ
ッ
プ
づ
く
り

11

月

15

日

西
本
町
公
民
館

12

月

3

日

田
畑
公
民
館

12

月

14

日

金
山
公
民

館

出
前
講
座
お
知
ら
せ

※裏面もあります↓

高
齢
期
の
糖
尿
病
と
は

【
運
動
】

・
筋
肉
が
減
ら
な
い
よ
う
に
、

毎
日
む
り
の
な
い
範
囲
で
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

【
食
事
】

・
３
食
を
規
則
正
し
く

・
食
べ
過
ぎ
な
い

・
も
っ
た
い
な
か
ら
食
べ
る
習

慣
を
や
め
る

高
血
糖
を
防
ぐ
に
は



ｖ

役
割
分
担
は
ど
の
よ
う
な
形
？

田
畑
公
民
館
は
み
ん
な
で
協
力

し
て
準
備
・
後
片
付
け
を
し
て
い

ま
す
。
元
気
な
人
が
パ
ネ
ル
を
替

え
た
り
、
モ
ッ
プ
か
け
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
男
性
陣
は
重
た
い
物

が
あ
れ
ば
積
極
的
に
運
ん
で
く
れ

ま
す
！

体
操
以
外
の
取
り
組
み

体
操
前
に
恵
美
子
さ
ん
が
中
心

に
な
り
脳
ト
レ
を
黒
板
に
書
い
て
、

み
ん
な
で
解
い
た
り
、
季
節
の
歌

を
歌
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
コ
ロ
ナ
前
は
、
年
２
回
は

食
事
会
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
開
催

し
て
い
ま
し
た
。
小
田
さ
ん
が
カ

ラ
オ
ケ
の
機
材
を
持
っ
て
き
て
、

歌
好
き
な
方
が
歌
い
、
踊
り
の
人

も
呼
び
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
が
明
け
た
ら
カ
ラ

オ
ケ
大
会
を
み
な
さ
ん
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

田畑
公民館編

田畑
公民館編

今
回
は
田
畑
公
民
館
で
す
。

田
畑
公
民
館
は
、
平
成
28

年
10

月
か
ら
「
て
げ
て
げ
広
場
」
第

4

号
の
公
民
館
と
し
て
始
ま
り
ま

し
た
。
参
加
登
録
者
は
25

名
で
す
。

地
域
の
い
い
と
こ
ろ

田
畑
は
、
立
神
校
区
の
中
心
部

に
あ
り
、
商
店
、
住
宅
街
、
交
通

の
便
も
良
く
、
生
活
が
送
り
や
す

い
環
境
で
す
。
小
さ
な
地
域
で
す

が
、
協
力
的
で
、
ま
と
ま
り
が
と

て
も
い
い
と
の
こ
と
で
す
。

参
加
者
数
が
多
い
公
民
館
で
す
が
、

何
か
工
夫
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？も

と
も
と
集
ま
り
の
よ
い
地
域

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
世
話
役
の

方
な
ど
が
参
加
の
声
か
け
を
し
て

い
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

★次回は、下山公民館の紹介です 。
★体が弱った、生活に不安を感じることがあれば、遠慮
なく下記までご連絡ください。

枕崎市地域包括支援センター 電話：７２－１１１１（内線４６３）

て
げ
て
げ
広
場
で
困
っ
て
い
る
方

が
い
た
ら
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て

い
ま
す
か
？

困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
の

気
持
ち
で
、
出
来
る
こ
と
は
手

伝
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標

田
畑
公
民
館
の
目
標
は
、
参
加

者
が
少
し
で
も
増
え
て
、
て
げ
て

げ
広
場
が
長
続
き
す
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
！

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

★
て
げ
て
げ
通
信
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン

や
携
帯
か
ら
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
よ
か
っ
た

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

（桑原さんの感想）てげてげに参加
してから、誰とでも気軽に話ができ
るようになりました。年をとると、
それなりの運動を心がけてしないと
いけないことを理解できました。


