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セ
ン
タ
ー

高
齢
期
に
ひ
と
り
暮
ら
し

や
夫
婦
の
み
で
生
活
す
る
方

が
増
え
て
き
ま
す
。
元
気
な

う
ち
は
問
題
な
い
で
す
が
、

将
来
認
知
症
に
な
っ
た
場
合

に
在
宅
生
活
に
支
障
が
出
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
枕
崎
市

に
お
い
て
、
全
世
帯
に
占
め

る
高
齢
者
単
身
世
帯
と
高
齢

者
夫
婦
世
帯
の
割
合
は

38.

1

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
平
成
27

年
国
勢
調
査
）

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
街
で

最
後
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
は
、
町
ぐ
る

み
で
支
え
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

「
て
げ
て
げ
広
場
」

参
加
者
の
み
な
さ
ん
へ

９
月
に
な
り
ま
し
た
。
暑

い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
今
年
も
港
ま
つ
り
が

中
止
に
な
り
、
静
か
な
夏
で

し
た
が
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
元
気
を
も
ら
っ
た
方
も

多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

今
回
は
認
知
症
地
域
支
援

推
進
員
の
大
迫
よ
り
認
知
症

の
こ
と
に
つ
い
て
教
え
て
も

ら
お
う
と
思
い
ま
す
。

９
月
21

日
は
世
界
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
デ
ー
で
す
。
国
際

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
は

世
界
保
健
機
関
と
共
同
で

認
知
症
の
啓
蒙
を
実
施
し
、

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
月
間
と
定
め
、

様
々
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

②
認
知
症
は
治
ら
な
い
？

一
部
に
治
る
種
類
の
認
知
症

が
あ
り
ま
す
。
適
切
な
治
療
を

早
期
に
受
け
る
こ
と
で
症
状
の

悪
化
が
防
止
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

③
認
知
症
に
な
る
こ
と
は
防
げ

な
い
？

生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
に

よ
っ
て
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ

た
り
、
重
症
化
を
軽
減
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

④
認
知
症
の
人
へ
の
思
い
込
み

「
認
知
症
の
人
＝
何
も
わ
か
ら

な
い
」
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
何
か
お
か
し
い
と
一

番
感
じ
て
い
る
の
は
本
人
で
す
。

そ
の
こ
と
で
不
安
や
悲
し
み

を
抱
え
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い

ま
す
。
周
り
の
人
は
そ
の
気
持

ち
に
気
づ
き
、
手
助
け
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
認
知
症
は
特
定
の
人
が
な

る
も
の
？

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す
。

誰
に
で
も
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

て
も
ら
う
と
い
っ
た

地
域
づ
く
り
が
大
切

で
す
。
認
知
症
を
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
支
援
の
輪
を
広
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
住
み
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
元
気
な
う
ち
は
サ

ポ
ー
ト
に
ま
わ
り
、
認
知
症
に

な
っ
た
ら
地
域
の
人
に
支
え
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※裏面もあります↓

あ
た
た
か
い
心
で
理
解
を

コ
ロ
ナ
渦
に
な
り
、
私
た

ち
の
生
活
は
一
変
し
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
で
、
不
安
な
気

持
ち
が
助
長
し
、
医
療
従
事

者
や
感
染
者
等
に
対
す
る
差

別
や
偏
見
が
生
れ
、
ま
た
ワ

ク
チ
ン
差
別
と
い
う
言
葉
も

出
て
き
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
国
も
推
奨
し
て
い
ま

す
が
、
中
に
は
体
調
を
考
慮

し
て
接
種
で
き
な
い
方
も
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
あ
た
た

か
い
心
で
、
相
手
の
気
持
ち

を
考
え
な
が
ら
、
言
葉
や
行

動
に
気
を
つ
け
て
い
き
た
い

も
の
で
す
ね
。



ｖ

役
割
分
担
は
ど
の
よ
う
な
形
？

千
代
田
公
民
館
は
輪
番
制
で
役
を

決
め
、
責
任
感
を
持
ち
、
ま
る
で
学

生
の
頃
に
戻
っ
た
気
分
で
い
き
い
き

と
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
ま

た
、
月
末
に
は
市
民
会
館
の
掃
除
も

行
っ
て
い
ま
す
。

て
げ
て
げ
広
場
で
困
っ
て
い
る
方
が

い
た
ら
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
ま

す
か
？

困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
出
来
る

限
り
声
か
け
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

話
を
す
る
こ
と
で
、
多
方
面
に
理
解

で
き
、
お
互
い
に
笑
顔
に
な
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。
助
け
合
う
環
境

を
つ
く
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す

ね
。

千代田
公民館編

コ
ロ
ナ
渦
で
す
が
、
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
今
は
我
慢
の
時
期
で
す
が
、

て
げ
て
げ
広
場
に
参
加
す
る
こ

と
で
、
楽
し
み
を
一
つ
で
も
持

つ
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
」
と
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標

「
男
性
参
加
者
を
増
や
し
た

い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

千代田
公民館編

今
回
は
千
代
田
公
民
館
で
す
。

千
代
田
公
民
館
は
、
平
成
28

年

７
月
か
ら
「
て
げ
て
げ
広
場
」
第

３
号
の
公
民
館
と
し
て
始
ま
り
ま

し
た
。
参
加
登
録
者
は
23

名
で
す
。

地
域
の
い
い
と
こ
ろ

千
代
田
町
は
、
枕
崎
校
区
の
中

心
部
に
あ
り
、
個
人
商
店
、
小
学

校
、
病
院
、
市
役
所
、
市
民
会
館
、

住
宅
街
が
広
が
る
街
並
み
で
、
交

通
の
便
も
良
く
、
生
活
が
送
り
や

す
い
環
境
で
す
。

町
内
に
枕
崎
小
学
校
が
あ
る
の

で
、
朝
夕
の
子
供
た
ち
の
賑
や
か

な
声
で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

て
げ
て
げ
広
場
は
ど
ち
ら
で
？

千
代
田
町
は
公
民
館
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
市
民
会
館
の
和
室
を

借
り
て
、
て
げ
て
げ
広
場
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

★次回は、田畑公民館の紹介です。
★体が弱った、生活に不安を感じることがあれば、遠慮
なく下記までご連絡ください。

枕崎市地域包括支援センター 電話：７２－１１１１（内線４６３）

体
力
測
定
月
間
の
こ
と

昨
年
度
は
９
月
～
12

月

の
間
に
各
公
民
館
を
体
力
測

定
で
巡
回
し
ま
し
た
。
今
年

度
も
体
力
測
定
で
各
公
民
館

を
巡
回
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
Ｆ
Ａ
Ｍ
の
方
が
来

ま
す
。
元
気
の
あ
る
方
は
体

力
測
定
の
補
助
（
記
録
）

の
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。


