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さ
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３
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７
月
号

【
発
行
所
】
枕
崎

市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ

年
齢
を
重
ね
る
と
、
口
の
周
り
の
筋

肉
も
衰
え
て
き
ま
す
。
「
早
口
こ
と

ば
」
や
長
文
を
声
を
出
し
て
読
む
こ
と

で
衰
え
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

■
「
早
口
こ
と
ば
」

・
生
麦

生
米

生
卵

・
隣
の
客
は

よ
く

柿

く
う

客
だ

・
蛙
ぴ
ょ
こ
ぴ
ょ
こ

三
ぴ
ょ
こ
ぴ
ょ

こ

合
わ
せ
て
ぴ
ょ
こ
ぴ
ょ
こ

六
ぴ
ょ
こ
ぴ
ょ
こ

■
「
長
文
」
は
、
本
や
新
聞
等
を

声
を
出
し
て
読
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。

※裏面もあります↓

【
出
前
講
座
】

・
栄
養
満
点
講
座

７
月

29

日

山
下
公
民
館

・
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
講
座

７
月

14

日

千
代
田
公
民
館

・
初
級
編
体
操
指
導

８
月
未
定

通

山

・

富

岡

公

民

館

高
齢
者
は
熱
中
症
に
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
患
者
の
半
数
は

65

歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

な
ぜ
高
齢
者
は
熱
中
症
に
な

り
や
す
い
か
・
・
・

①
若
い
人
と
比
べ
る
と
、
体

内
の
水
分
量
が
不
足
し
、
脱

水
状
態
に
陥
り
や
す
い
。

②
暑
さ
に
対
す
る
調
整
機
能

が
低
下
す
る
た
め
、
体
に
熱

が
た
ま
り
や
す
い
。

③
暑
さ
や
喉
の
渇
き
を
感
じ

に
く
く
な
る
。

ま
た
熱
中
症
は
、
室
内
で

も
多
く
発
生
し
、
夜
も
注
意

が
必
要
で
す
。
寝
る
前
と
い

う
こ
と
で
、
水
分
を
我
慢
し

て
し
ま
う
の
は
危
険
で
す
。

「
熱
中
症
予
防
法
」

熱
中
症
は
水
分
補
給
と
暑

さ
を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

■
水
分
補
給

・
喉
の
渇
き
に
対
す
る
感

覚
が
鈍
く
な
る
の
で
、
喉

の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

■
暑
さ
を
避
け
る

・
室
内
に
温
湿
度
計
を
置

き
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機

な
ど
も
上
手
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

・
日
差
し
が
強
い
と
こ
ろ

に
は
す
だ
れ
や
カ
ー
テ
ン

で
直
射
日
光
を
遮
り
、
換

気
を
し
て
、
屋
外
の
涼
し

い
風
を
入
れ
、
必
要
に
応

じ
て
エ
ア
コ
ン
等
を
使
用

し
、
部
屋
に
熱
が
こ
も
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※

て
げ
て
げ
広
場
で
も
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
、
換

気
、
エ
ア
コ
ン
等
を
使
用

す
る
よ
う
に
し
て
、
暑
さ

対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

７
月
に
な
り
ま
し
た
。
暑

い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
、
お
元
気
で
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
？

み
な
さ
ん
の
中
に
は
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受

け
た
方
が
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
引
き
続
き
、
感
染
防
止

の
た
め
、
マ
ス
ク
生
活
は
続

き
ま
す
。

夏
の
暑
さ
の
中
の
マ
ス
ク

着
用
は
熱
中
症
の
恐
れ
が
高

ま
り
ま
す
。
マ
ス
ク
を
着
け

て
運
動
を
す
る
と
き
は
、
身

体
へ
の
負
担
が
大
き
い
の
で
、

無
理
の
な
い
よ
う
負
荷
を
軽

く
し
た
り
、
休
憩
し
て
水
分

を
と
っ
た
り
、
人
と
十
分
な

距
離
を
確
保
で
き
る
場
合
は

マ
ス
ク
を
外
し
息
を
整
え
ま

し
ょ
う
。

そ
う
い
っ
た
点
か
ら
、
熱

中
症
の
こ
と
つ
い
て
詳
し
く

触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。



ｖ

感
染
予
防
に
配
慮
し
て
い
ま
す

大
堀
公
民
館
も
体
温
測
定
、
マ

ス
ク
着
用
、
手
指
消
毒
、
換
気
を

す
る
、
お
も
り
・
カ
バ
ー
は
個
人

管
理
、
人
と
の
距
離
な
ど
に
注
意

し
な
が
ら
、
て
げ
て
げ
広
場
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

て
げ
て
げ
広
場
に
参
加
し
て
み
て

コ
ロ
ナ
渦
で
人
と
会
う
こ
と
が

な
か
な
か
で
き
な
く
な
り
、
て
げ

て
げ
広
場
で
、
体
を
動
か
し
、
お

し
ゃ
べ
り
や
笑
っ
た
り
し
た
ら
体

も
心
も
軽
く
な
り
、
気
分
転
換
に

な
っ
て
い

る
よ
う
で

す
。

大堀
公民館編

★体が弱った、生活に不安を感じることがあれば、遠慮
なく下記までご連絡ください。

枕崎市地域包括支援センター 電話：７２－１１１１（内線４６３）

役
割
分
担
は
ど
の
よ
う
な
形
？

進
行
係
、
音
楽
係
、
パ
ネ
ル

係
、
連
絡
係
、
湯
沸
か
し
係
を

決
め
て
お
り
、
準
備
は
早
く
来

た
人
が
手
伝
っ
て
く
れ
、
後
片

付
け
は
お
互
い
助
け
合
っ
て

行
っ
て
い
ま
す
。

世
話
役
の
交
代

て
げ
て
げ
広
場
が
始
ま
っ
た

当
初
、
児
玉
さ
ん
が
世
話
役
を

し
て
い
ま
し
た
。
児
玉
さ
ん
も

90

歳
に
な
り
、
中
心
的
な
役
割

を
次
世
代
の
方
に
交
代
の
相
談

を
し
ま
し
た
。
篠
原
さ
ん
が
快

く
引
き
受
け
て
く
だ
さ
り
、
世

話
役
と
し
て
、
大
堀
公
民
館
の

て
げ
て
げ
広
場
を
リ
ー
ド
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
篠
原
さ
ん
は

「
基
礎
が
で
き
て
い
て
、
み
ん

な
が
互
助
精
神
の
気
持
ち
で
動

い
て
い
る
の
で
交
代
し
や
す

か
っ
た
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
目
標

「
て
げ
て
げ
広
場
が
１
年
で
も

長
く
続
く
よ
う
、
笑
顔
が
絶
え

ず
、
楽
し
み
の
場
で
あ
り
た

い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

次
回
は
、
千
代
田

公
民
館
の
紹
介
で
す
。

大堀
公民館編

今
回
は
大
堀
公
民
館
で
す
。

大
堀
公
民
館
は
、
平
成
28

年
６

月
か
ら
「
て
げ
て
げ
広
場
」
第
２

号
の
公
民
館
と
し
て
始
ま
り
ま
し

た
。
参
加
登
録
者
は
21

名
で
す
。

地
域
の
い
い
と
こ
ろ

大
堀
は
、
立
神
校
区
の
中
心
部

に
あ
り
、
東
に
花
渡
川
が
あ
り
、

商
業
施
設
、
個
人
商
店
、
寺
、
保

育
園
、
小
学
校
、
住
宅
街
が
広
が

る
街
並
み
で
、
生
活
が
送
り
や
す

い
環
境
で
す
。

て
げ
て
げ
広
場
の
参
加
者
の

方
々
か
ら
、
「
大
堀
は
笑
顔
、
言

葉
つ
か
い
、
人
付
き
合
い
が
よ
い

方
が
多
く
、
何
か
あ
れ
ば
互
助
の

精
神
で
助
け
合
う
気
持
ち
が
あ
る

地
域
」
と
い
う
こ
と
で
す
。


