
「
て
げ
て
げ
広
場
」

参
加
者
の
み
な
さ
ん
へ

令
和
3

年
5

月
号

【
発
行
所
】
枕
崎

市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

５
月
に
な
り
ま
し
た
。
花
々

も
き
れ
い
に
咲
き
乱
れ
、

木
々
の
新
緑
に
心
が
和
み
ま

す
ね
。

４
月
か
ら
、
て
げ
て
げ
広

場
の
業
務
を
Ｆ
Ａ
Ｍ
に
一
部

委
託
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
４
月
は
各
公
民
館
へ
伺

い
、
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
月
１
回
ほ
ど
の

ペ
ー
ス
で
、
Ｆ
Ａ
Ｍ
の
方
が

各
公
民
館
に
運
営
や
参
加
状

況
の
確
認
等
で
伺
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防

止
す
る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
は
65

歳
以
上
の
方

で
、
ワ
ク
チ
ン
予
約
で
き

た
方
は
、
５
月
10

日
か
ら

市
内
医
療
機
関
で
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
行
い
ま
す
。
接

種
す
る
に
は
、
必
ず
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
の
予
約
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

今
後
の
予
約
等
に
つ
い

て
は
、
広
報
誌
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
防
災
無
線
等
で

案
内
す
る
予
定
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に

関
す
る
予
約
や
相
談
問
合
せ

枕
崎
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

月
～
金
（
祝
日
除
）
、

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分

☎
７
６‐

１
１
８
７

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
が
5

月
末

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
内
容
は
フ
レ

イ
ル
に
関
す
る
座
学
や
実
技
で
す
。

対
象
は
65

歳
以
上
で
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
方
。
３

会
場
、
各
15

名
定
員
で
す
、

フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
申
込
先

合
同
会
社
Ｆ
Ａ
Ｍ

☎
７
６‐

１
０
４
３

※裏面もあります↓
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日

木

口

屋

公

民

館

【
出
前
講
座
】

中
級
編
紹
介

5
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日

俵
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公

民

館

初
級
編
体
操
指
導

5

月

26

日

山

手

公

民

館

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

5

月

13

日

宇
都
公
民
館

い
き
い
き
口
腔
講
座

５

月

19

日

大

塚

公

民

館

消
費
生
活

５

月

13

日

宝

寿

庵

公

民

館

FAMの山下氏

５
月
19

日
か
ら
木
口
屋

公
民
館
が
、
て
げ
て
げ
広
場

を
行
う
こ
と
が
決
ま
り
ま
し

た
。
て
げ
て
げ
広
場
を
行
う

公
民
館
は
17

ヶ
所
に
な
り
、

参
加
者
は
３
０
０
人
以
上
に

な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
渦
で
、

高
齢
者
の
方
の
心
身
機
能
の

低
下
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
て
げ
て
げ
広
場
に
参
加

し
て
、
体
操
で
体
を
動
か
し
、

人
と
の
つ
な
が
り
で
心
弾
ま

せ
、
元
気
で
過
ご
し
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

「
て
げ
て
げ
広
場
」

17
公
民
館
に
！

昨
年
の
４
月
か
ら
て
げ

て
げ
広
場
通
信
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
て
げ
て
げ

広
場
通
信
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

の
で
、
よ
か
っ
た
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
ね
。



ｖ

今
回
は
金
山
公
民
館
で
す
。
金

山
公
民
館
は
、
平
成
28

年
２
月
か

ら
「
て
げ
て
げ
広
場
」
第
１
号
の

公
民
館
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

参
加
登
録
者
は
20

名
で
、
90

歳
以
上
の
方
は
２
名
参
加
し
て
い

ま
す
。

地
域
の
い
い
と
こ
ろ

金
山
は
、
自
然
豊
か
で
、
歴
史

の
あ
る
地
域
で
す
。

江
戸
時
代
に
金
鉱
が
発
見
さ
れ
、

薩
摩
藩
の
三
金
山
の
ひ
と
つ
で
し

た
。
そ
の
当
時
に
作
ら
れ
た
「
鹿

篭
金
山
せ
っ
と
節
」
が
あ
り
、
公

民
館
に
歌
詞
が
飾
ら
れ
、
芸
能
大

会
で
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
大

事
に
さ
れ
て
お
り
、
心
配
な
こ
と

が
あ
れ
ば
、
話
し
合
い
、
協
力
し

て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
各
公
民
館
の
紹
介
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

役
割
分
担
は
ど
の
よ
う
な
形
？

会
長
さ
ん
が
み
ん
な
の
前
に
座

り
、
体
操
の
先
生
を
し
て
い
ま
す
。

準
備
は
早
く
来
た
人
が
行
い
、
後

片
付
け
は
み
ん
な
で
行
っ
て
い
ま

す
。
音
楽
係
や
パ
ネ
ル
係
は
分
担

を
し
て
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
い

ま
す

て
げ
て
げ
広
場
に
参
加
し
て
み
て

「
体
操
は
簡
単
な
体
操
か
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
一
つ
一
つ
考
え

ら
れ
て
い
て
効
果
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
」
、
「
み
ん
な
に
会

う
の
が
楽
し
み
で
、
１
週
間
が
待

ち
遠
し
い
！
」
と
体
操
や
地
域
の

つ
な
が
り
を
感
じ
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

てんとうむし体操の光景

金山
公民館編

★体が弱った、生活に不安を感じるこ とがあれば、遠慮な く
下記までご連絡ください。

★次回は、大堀公民館の紹介です。お楽しみに～

枕崎市地域包括支援センター 電話：７２－１１１１（内線４６３）

男
性
参
加
者
を
増
や
す
に
は

金
山
公
民
館
に
は
、
男
性
登

録
者
が
８
名
で
す
。
一
昨
年
か

ら
男
性
参
加
者
が
増
え
て
い
ま

す
。
て
げ
て
げ
広
場
に
限
ら
ず
、

こ
う
い
っ
た
集
ま
り
の
場
に
は

男
性
参
加
者
が
少
な
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
男
性
が
増
え
る
秘

訣
を
伺
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

「
絶
え
ず
声
か
け
を
す
る
。
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

地
域
の
方
で
、
て
げ
て
げ
広

場
に
誘
い
た
い
方
（
男
女
問
わ

ず
）
が
い
ら
し
た
ら
、
挨
拶
つ

い
で
に
、
て
げ
て
げ
広
場
に

行
っ
て
み
な
い
か
と
声
か
け
を

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
の
目
標

こ
れ
か
ら
も
、
「
明
る
く
、

楽
し
く
、
健
や
か
に
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
し
て
い
く
そ
う
で
す
！

体操を頑張る男性参加者

上）パネル係、下）音楽係

金山公民館のみなさん

大山祇神社
金運アップに期待！

金山
公民館編


