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立神中学校では６月10日に認知症キッズサポーター養成講座

が行われ、１年生から３年生までの生徒71名が受講しました。 

枕崎市 長寿介護課の協力により実施されたもので、介護予防

係の黒田さんと濵口さん、エスポワール立神の阿久根さんがおい

でになり、話をしてくださいました。 

黒田さんからは、記憶が抜け落ちるなどの認知症の症状や、認

知症の人との接し方について、「大丈夫だよ」と分かってあげ

ることや、「自尊心を傷つけない」など「３つの『ない』」の

説明がありました。 

阿久根さんからは、施設で接している認知症の高齢者の実際

の様子についての話があり､｢認知症の高齢者は、今までできた

ことができなくなり不安な気持ちを持っている。やさしい気持

ちを受け取ったら安心するので､『何かお困りですか』などの声

掛けをしてもらえたらありがたい｡」と中学生に訴えていました。 

講座を受けた後には、認知症のイメージカラーのオレンジリ

ングと認知症キッズサポーターカードを授与され、全員が立派

な「認知症キッズサポーター」になりました。 
 
桜山小学校４年生24人は、６月12

日に校外学習で金山地区を巡り、金山

浄水場を見学した後、「田布川ビオト

ープ」でホタルの学習と体験、金山地区公民館で「金山いろはカルタ」などの体験を行いました。 

田布川ビオトープは、「夢蛍たぶがわ2016」の方々を中心に整備された、ホタルなど希少な生物

の生息地です。子供たちは山﨑昭二さんに、ホタルやビオトープついて説明してもらい、ビオトープ

に生息する生物の観察を行いました。５月の「夢ホタルコンサート」の時は、多くのホタルが飛び回

っていたそうです。 

その後金山地区公民館に移動し、地元の高齢者と一緒に「金山いろ

はカルタ」などを楽しみまし

た。｢金山いろはカルタ｣は、

金山地区の歴史や情景を48

枚の｢いろは歌｣にしたカルタ

です。子供たちは、Ａ３判の

大札と通常サイズの取り札を

使って「金山いろはカルタ」

を体験しました。初めてカル

タをする子もいましたが、学

校ではできない貴重な交流が

できました。 

桜山地区公民館の青少年講座「七夕飾りと弾き語り」が

６月20日に行われ、「琴聖会（きんしょうかい）」の方々

の琴の演奏と弾き語りに、園児１名、小学生１０名、保護

者５名が参加しました。 

琴聖会は、桜山地区公民館

を拠点に活動する自主講座グ

ループで、月４回ほど集まっ

て練習を重ねています。琴聖会の方々が「かぐや姫」のＤＶＤをスク

リーンに映して、生の琴の音色に合わせて弾き語りを始めると、子供

たちは熱心に琴の音色に聞き入っていました。 

その後、全員で一生懸命に飾り物を作り、短冊にも願い事を書いて

竹にくくりつけて、にぎやかな七夕飾りができあがりました。 
 

別府地区公民館の青少年講座「親子料理教室」が５月16日に

行われ、俵積田たまみさんの指導で「和風ハンバーグ」と「コ

ーンスープ」を作りました。 

親子料理教室は、地域を

割り振って年に３回行われま

すが、今回は板敷と駒水の子

ども会の小学生８名と保護者

４名が参加しました。 

子供たちは、玉ねぎのみじん切りに苦労して涙を流していまし

たが、ひき肉とパン粉、卵などを一緒に練り込んでからホットプ

レートでハンバーグを焼きました。出来上がった和風ハンバーグ

とコーンスープは、みんなで一緒に美味しくいただきました。 
 

立神地区公民館の青少年講座「簡

単なお菓子作り」が、６月13日に臼

山真純さんの指導で行われ、小学生

14名と保護者５名が参加して「ピザ作り」に挑戦しました。 

どんぶりに小麦粉、砂糖、塩、ドライイーストを入れ、ぬる

ま湯で混ぜてスプーンでこねてピザ生地を作ります。20分ぐら

い置いたら、生地を広げてケチャップを塗って、チーズ、ベー

コン、ピーマン、コーンなど

をトッピング。あとはオーブ

ンで焼いて出来上がりです。 

子供たちは生地作りやトッ

ピングに苦労していました

が、楽しそうに調理していま

した。 

アツアツのピザをみんなで

美味しく食べて、子供たちからは「ピザ作りは難しいと思ってい

たが、割と簡単にできて楽しかった。」「次からも続けてほし

い。」などの声が聞かれました。 
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