
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

「ルール」と「マナー」について考える 
 

                      校長 古市 正直 
 

梅雨の時期を迎え、蒸し暑い日が続いていますが、別中生は

日々の学校生活によく取り組んでいます。中体連総体では、最

後まで粘り強く戦う姿が見られ、期末テストに向けても昼休み

や放課後を活用して一人一人が目標に向かって努力する姿が

見られました。その積み重ねが生徒の力を確実に高めていると

感じています。 
 

さて、今回はこれからの学校行事に関連して「ルール」と「マ

ナー」について、考えてみたいと思います。 

６月後半は、１年生の集団宿泊学習、２年生の修学旅行、３

年生の職場体験学習と、校外での活動が続きます。学校を離れ

地域や社会の中で活動する機会が増えていきます。 

学校では決められた環境の中で生活していますが、校外では

不特定多数の人と同じ空間で過ごすことになり、これまで以上

に一人一人の行動が問われます。 
 

ここで大切になるのが、「ルール」と「マナー」です。 

「ルール」とは、時間を守ることや安全に行動することなど、

必ず守らなければならないきまりです。守らなければ、事故や

トラブルにつながる可能性があります。一方、マナーはあいさ

つや言葉遣い、公共の場での過ごし方など、周囲の人を気遣い

気持ちよく過ごすための行動であり、自分で考えて行動するこ

とが求められます。 

校外では「先生が見ているから守る」のではなく、「別中生

としてどう行動すべきか？」を自分で判断することが大切です。

一人一人の行動は、訪問先や地域の方々に見られており、それ

が別府中学校全体の評価につながります。 
 

大切なのは、 

■「ルール」は守って当たり前、 

■「マナー」はできてこそ信頼に繋がる という意識です。 
 

ルールを守ることはもちろんですが、気持ちの良いあいさつ

や周囲に配慮ができてこそ「さすが別中生！」と評価され、「別

中生なら任せても大丈夫」と信頼されるようになります。 
 

校外行事は、日頃の生活の積み重ねがそのまま表れる場面で

す。「当たり前のことを当たり前に行う」ことを意識し、別府

中学校の一員として自覚をもって行動してほしいと思います。 

 
 

 
 本年度から、これまで行ってきた家庭訪問に代わり、学校で

の三者面談を実施いたしました。５月１１日（月）～１５日（金）

までの期間に保護者の方に来校してもらい、学校・家庭での様

子や学習面、今後の生活について話し合いました。短い時間で

はありましたが大変有意義なひとときとなりました。 

面談期間中には、保護者の皆様から貴重な御意見もありまし

た。今後の学校運営のあり方をより良くしていくための大切な

材料として、教職員で検討を進めてまいります。 

今回の三者面談が、生徒一人一人の成長を支える機会となり

ましたことを心より嬉しく思います。お忙しい中、御来校くだ

さり、ありがとうございました。 

 

 

 

５月２０日（水）、本校で小中連携合同研修会を行いました。

６校時には、小学校の先生方に中学校の授業を参観していただ

き、日頃の学習の様子や生徒の成長を共有しました。 

授業後の協議では、今年度の小中連携の方向性を確認し、学

習面・生活面のつながりをより強めていくための意見交換を行

いました。小学校と中学校が同じ目標を見据え、生徒たちの学

びを連続的に支えていくための大切な時間となりました。 

今後も、地域全体で子どもたちを育てるという視点を大切に

しながら、学校間の連携をさらに深めてまいります。 
 

 

 

 ５月２８日（木）の陸上競技を皮切りとして、今年度の地区

総体がスタートしました。続いて、６月９日（火）からその他

の競技が実施されました。３年生にとっては中学校生活最後の

大会、これまでの努力の成果を発揮する大切な場となりました。 

大会に先立ち、５月２６日（火）には陸上競技の激励会、６

月４日（木）にはその他の競技に向けた激励会を行い、全校で

選手たちにエールを送りました。 

陸上競技では、３年男子 100ｍ走で眞茅秀多さんが６位入賞、

２年女子 800ｍ走では下山紗季さん

が７位入賞という素晴らしい結果

でした。また、参加した２・３年生

全員が自己ベストを更新し、日頃の

練習の積み重ねがしっかりと成果

として表れていました。 

選手の皆さん、本当によく頑張り

ました。お疲れ様でした！ 

 なお、その他の競技結果については次号でお知らせします。 

 

 

本校では、６月４日の「虫歯予防デー」に合わせて、２年 

生を対象に「歯と口の健康指導」を行いました。講師として 

市保健センターより、生駒優子歯科衛生士をお迎えし、歯の 

大切さや毎日のケアについて分かりやすく教えていただきま 

した。歯と口の健康づくりの基礎や予防、また RDテストで 

自分の口の様子を知りました。 

今回の学習を通して、生徒たち 

は「自分の歯を自分で守る」 

意識を高めることができました。 

この機会に、御家庭でも毎日 

の歯みがきや食習慣について、 

ぜひ話題にしてください。 

 ６月４日（木）・５日（金）の２日間、３年生を対象に上 

級学校説明会を実施しました。当日は、都合のついた保護者 

の方にも参加いただき、落ち着いた雰囲気の中での開催とな 

りました。今年度は、生徒の進路希望調査をもとに、公立高 

校６校・私立高校４校の計１０校の先生方に御来校いただき 

学校の特色や学習環境、部活動、進路実績などについて詳し 

くお話しいただきました。今回の説明会を通して、生徒たち 

は自分の進路選択への関心を 

さらに高める機会となりまし 

た。これからの学校生活の中 

で、自分の目標に向かって努 

力を積み重ね、自己実現へと 

つなげていってほしいと思い 

ます。 

日（曜） ７ 月 の 主 な 行 事 予 定 

１（水） 

 

 

２（木） 

６（月） 

７（火） 

９（木） 

10（金） 

 

17（金） 

 

 

 

22（水） 

宿泊学習休養措置日（１年） 

修学旅行（２年） 

職場体験学習（３年） 

修学旅行休養措置日（２年） 

市教委訪問 

第１回スクールゾーン委員会及び青少年育成地域懇談会  

第２回 PTA三役会・代議委員会 

学級 PTA、学校保健委員会、家庭教育学級開講式 

かつお釣り体験アドベンチャー研修会① 

市民あいさつ運動 

１学期終業式 

かつお釣り体験アドベンチャー 

研修会② 

かつお釣り体験アドベンチャー 

研修会③ 

 
「共に生き 共に学び 共に叶える ～別府の絆を誇りに～」 

一校一風 「人を想い 人と動く 別府の絆」 

学校だより 枕崎市立別府中学校  

令和８年６月１２日     第３号 

            別中ブログ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


