
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

自分の可能性にフタをするな！ 
 

                      校長 古市 正直 
 

毎日、朝ランに元気に取り組み、チョボラの草むしりも一生

懸命 頑張り、真剣かつ楽しそうに授業に臨んでいる別中生の

様子に、私もパワーをもらって励まされる思いです。 
 

さて、今回は「ノミ」の実験の話（5/12 全校朝会の講話内容）です。 
 

ノミは体長が２～３mmしかないのに、ジャンプ力がすごくて

30cm位跳びはねます。たいしたことないと感じるかもしれませ

んが、人間で考えると、数十階のビルを軽々と跳び越えるほど

の力に相当します。 
 

ある実験で、ノミを高さ 10cmの箱に入れてフタをしました。

ノミはどうなると思いますか？ 
 

そうです。御想像の通り、フタにぶつかってしまいます。し

かし、ノミも学習するので、しばらくすると 10cm の箱ギリギ

リの高さでジャンプするようになるそうです。 
 

では、数日後に箱のフタを外したらどうなるでしょうか。 
 

驚くことに、もともとは 30cm 跳べたはずなのに、フタがな

くなっても 10cm ほどしか跳ばなくなってしまい、箱の外に出

ることができなくなるそうです。 

さらに興味深いのは、そのノミを箱から出し、よく跳ぶノミ

と一緒にすると、再び高く跳べるようになるという点です。こ

れは、周囲の環境や仲間の影響が大きいことを示しています。 
 

なお、この内容は科学的な裏付けが十分とはいえず、作り話

の可能性も指摘されています。しかし、この話が私たちに示し

てくれることは大切です。 
 

本来は 30cm 跳べる力があっても、「まあ、これくらいでい

いか」と自分で能力にフタをしてしまうと、本当にそこまでの

力になってしまう。また、「あんなのやればできる」と言いな

がら行動しないことも同じです。力があるかどうかは、実際に

やってみてはじめて分かるのです。 
 

さて、皆さんは今、何％の力で生活しているでしょうか。 

すべてに全力で取り組む人はどんどん力を伸ばしていきま

す。一方で手を抜くことに慣れてしまうと、確実に実力を落と

していくでしょう。 
 

自分で限界を決めずに、全力で取り組む姿勢を大切にしてい

きましょう。 
 

 
 4 月 21 日（火）、茶摘み体験

学習を行いました。今回は、農研

機構の荻野さんに茶葉の見分け

方や摘み方について、丁寧に御

指導いただきました。 

新緑がまぶしい茶畑で、生徒

たちは一枚一枚の茶葉を確かめ

ながら、真剣な表情で作業に取

り組みました。その結果、約 40 ㎏もの茶葉を収穫することが

でき、自然の恵みと協力の大切さを実感する貴重な体験となり

ました。 

また、体験終了後の帰り道では、地域への感謝の気持ちを込

めてゴミ拾いをしながら学校へ戻りました。環境を大切にする

心や、地域と共に学ぶ姿勢を育む良い機会となりました。 
 

 

 
 

4月 24日（金）、地震お

よび火災を想定した避難

訓練を実施しました。授業

中に地震が発生し、校内で

火災が起きたという設定

のもと、全校で訓練に取り

組みました。 

 地震発生の放送を聞くと、机の下にもぐるなど身を守る行動

をとり、火災発生の連絡を受け、避難経路を通って校庭へ避難

しました。真剣な態度で行動する姿が見られました。 

 避難後には、消火器の使い方についての説明を聞き、全校生

徒による消火器訓練も実施しました。基本動作を確認し、もし

ものときにどのように行動するかを学ぶことができました。 
 

 

 

 

 緑の募金は、「森林の整備」、 

「緑化の推進」、「森林整備又は 

緑化の推進に係る国際協力」の 

三つの分野で、森林づくり、 

緑づくり、そしてそれらに協力 

する人材づくりを進めるという 

「緑の募金事業」に使われます。 

 生徒会を中心に募金活動を行い、 

3,278 円を枕崎市みどり推進協議会へ、無事に寄付することがで

きました。 

 御協力、ありがとうございました。 

 

 

 

5 月 1 日（金）、授業参観、

PTA 総会ならびに学級 PTA を実

施しました。御多用の中、多く

の保護者の皆さまに御来校い

ただき、ありがとうございまし

た。授業参観では、子どもたち

が真剣な表情で学習に取り組む姿を御覧いただけたことと 

思います。 

また、PTA総会では、今年度の活動方針や予算案に加え、 

会則改正案についても多くの提案があり、時代や学校の実情 

に応じて見直しを進めることで、PTA活動がより充実したも 

のになることを心強く感じております。 

今後とも、子どもたちの健やかな成長と、よりよい学校づ 

くりのため、保護者・地域の皆さまの御理解と御協力を、 

よろしくお願します。 

 

 ５月９日（土）、緊急時保護

者引渡訓練を実施しました。地

震後の津波を想定した訓練で、

生徒を安全・確実に保護者の皆

様へ引き渡すことを目的とし

て行いました。 

万が一の状況を想定し、校内での待機、引渡し方法の確認、

教職員の役割分担などを一つ一つ確認しながら、実践的な訓練

を行いました。初めての訓練ということもあり、改善点や課題

も見えてきましたが、保護者の皆様の御理解と御協力のおかげ

で、大きな混乱もなく実施することができました。 

今回の訓練を通して、学校・家庭が連携することの大切さを、

改めて確認する機会となりました。 

日（曜） ６月の主な行事予定 

２（火） 

４（木） 

 

９（火） 

11（木） 

17（水） 

19（金） 

29（月） 

 

 

全校朝会（地区総体激励会） 

上級学校説明会（～５日） 

歯と口の健康に関する指導［中２］ 

南薩地区中学校総体（～11日） 

期末テスト前 部活動停止期間（～18日） 

1学期末テスト（～19日） 

市民あいさつ運動 

集団宿泊学習[１年]（～30日） 

修学旅行[２年]（～７月１日） 

職場体験学習[３年]（～７月１日） 

 
「共に生き 共に学び 共に叶える ～別府の絆を誇りに～」 

一校一風 「人を想い 人と動く 別府の絆」 

学校だより 枕崎市立別府中学校  

令和８年５月１４日     第２号 

            別中ブログ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


