
平成２６年 ２月 第１週  

月 火 水 木 金

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

すしめし

牛乳

石狩汁

恵方巻きの具

（卵焼き・かに棒・シーチ

キンマヨネーズ・のり）

一食節分豆

胚芽パン

牛乳

ウインナーシチュー

大根サラダ

ごはん

牛乳

枕崎牛の具だくさん汁

鮭のホイル焼き

カットりんご

わかめふりかけ

テーブルロールパン

牛乳

ちゃんぽん

かつおぎょうざ

プルーンヨーグルト

ごはん

牛乳

肉じゃが

高菜とひじきのじゃこ炒

め

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 ２月 第２週  

月 火 水 木 金

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

ごはん

牛乳

マーボーじゃがいも

アーモンドあえ

ごはん

牛乳

白菜と里芋のみそ汁

鶏のから揚げ

ミニトマト

食パン

牛乳

文字マカロニスープ

かつおのカップ焼き

ジャム＆マーガリン

麦ごはん

牛乳

ハート型にんじん入り中

華どんぶりの具

ナムル

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 ２月 第３週  

月 火 水 木 金

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

麦ごはん

牛乳

うすくず汁

三色そぼろ

メロンパン

牛乳

麦スープ

鶏肉のハーブ焼き

さっぱりサラダ

ごはん

牛乳

酢豚

手作りお茶じゃこふりか

け

県内産小麦のミルクパ

ン

牛乳

かつおのクリームパスタ

パパイヤのサラダ

一食野菜いっぱいドレッ

シング

キムチごはん

牛乳

紅白はんぺんのすまし

汁

ナタデココ入りフルーツ

ポンチ

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 ２月 第４週  

月 火 水 木 金

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

かつお節の梅じゃこチャ

ーハン

牛乳

野菜のスープ煮

たんかん

一食かつお節

チーズパン

牛乳

豆腐の野菜あん

シャキシャキポテトのサ

ラダ

ごはん

牛乳

きのこたっぷり野菜スー

プ

かつお腹皮のサイコロコ

ロ

にんじんとほうれん草の

ごまあえ

りんごゼリー

ソフトめん

牛乳

ミートソース

茎わかめのサラダ

一食和風ドレッシング

麦ごはん

牛乳

ハヤシライスのルウ

キャベツのコーンのソテ

ー

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」


