
平成２７年 １１月第１週 
 

月 火 水 木 金 

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

 

 

   

 

麦ごはん 

牛乳 

ツナと大根のカレー 

立小中のさつまいも 

サラダ 

  

枕崎産ごはん 

牛乳 

野菜のごま汁 

腹皮のホイル焼き 

 

ミルクパン 

牛乳 

秋のクリームシチュー 

おかかサラダ 

一食かつお節 

 

枕崎茶と鮭のチャーハン 

牛乳 

ジュリアンスープ 

ジューシーフルーツ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 １１月第２週 
 

月 火 水 木 金 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

     

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

さといものそぼろ煮 

ひじきと煮干しの佃煮 

 

チーズパン 

牛乳 

ペンネのミートソース 

かけ 

ゆずの香サラダ 

 

ごはん 

牛乳 

大豆入りみそ汁 

枕崎牛と根菜のうま煮 

 

バターパン 

牛乳 

白菜とミートボールの 

スープ煮 

ごぼうナッツサラダ 

ヨーグルト 

 

ごはん 

牛乳 

枕崎産タカエビ入り 

八宝菜 

春巻 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 １１月第３週 
 

月 火 水 木 金 

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

     

 

ごはん 

牛乳 

さばのレモンあんかけ 

芋の子汁 

 

ドッグパン 

牛乳 

クラムチャウダー 

ポークフランク 

せん切りキャベツ 

一食ケチャップ 

 

ごはん 

牛乳 

のっぺい汁 

鮭のみそマヨネーズやき 

 

米粉入りパン 

牛乳 

焼きうどん 

野菜のごま和え 

マーシャルビーンズ 

 

ごはん 

牛乳 

ジャーツァン豆腐 

ほうれんそうともやしの 

ソテー 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 １１月第４週 
 

月 火 水 木 金 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

 

    

  

黒糖パン 

牛乳 

ポークビーンズ 

小松菜とコーンの 

ソテー 

みかん 

 

ごはん 

牛乳 

コンカツすまし汁 

枕崎鰹大トロ丼の具 

（給食用アレンジ） 

 

ソフトめん 

牛乳 

きのこソース 

ひじきのごま酢和え 

 

ごはん 

牛乳 

おでん 

茎わかめのピリ辛ソテー 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


