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第１章 計画の基本的な考え方 

１ 計画策定の背景と趣旨 

 

２ 健康日本 21（第三次）の基本方針 

（１）ビジョン 



 

 
・ 一部の指標、特に一次予防に関連する指標が悪化している 
・ 全体としては改善していても、一部の性・年齢階級別では悪化している指標がある 
・ 健康増進に関連するデータの見える化・活用が不十分である 
・ PDCA サイクルの推進が国・自治体とも不十分である 
 

 

・ 少子化・高齢化がさらに進み、総人口・生産年齢人口が減少し、独居世帯が増加する 
・ 女性の社会進出、労働移動の円滑化、仕事と育児・介護との両立や多様な働き方の

広まり、高齢者の就労拡大などを通じ社会の多様化がさらに進む 
・ あらゆる分野でデジタルトランスフォーメーション（DX）3が加速する 
・ 次なる新興感染症も見据えた新しい生活様式への対応が進む 

 

 

・ 多様化する社会において、集団に加え個人の特性をより重視しつつ最適な支援・アプロー

チの実施 

・ 様々な担い手（プレーヤー）の有機的な連携や社会環境の整備 

・ ウェアラブル端末やアプリなどテクノロジーも活用した PDCA サイクル推進の強化 
 

 

 

 

 

 

 
1  「ナッジ」とは「ひじで軽く突く」という意味。行動経済学上、対象者に選択の余地を残しながらも、より良い方向に誘導する方法。 
2 目標の達成度等の取組の成果等に応じた配分を行うことで、意欲を引き出すための仕組み。 
3  デジタル技術を社会に浸透させて人々の生活をより良いものへと変革することを指す。デジタルトランスフォーメーション（Digital 

Transformation）の略で、直訳すると「デジタル変革」という意味になる。本来はビジネス領域に限った言葉ではなく、より広
義な意味を持っている。 



 

 

 

 

 
 
 
 

（２）基本的な方向 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 個人の健康状態は、出生前から成人期、さらに老年期に至るまでの⾧い期間にわたって影響を受けていると考え、生涯にわたっ

て健康を維持・向上させるための取組。 



 

 

 

３ 計画の位置づけ 

 

 



 

４ 計画の期間 

 

５ 計画策定の経緯 

（１）市民アンケート調査の実施と評価 

調査対象者 
一般 枕崎市内在住の 20 歳～74 歳の方の中から無作為に抽出 

中学生・高校生 枕崎市内の学校に通学中の中学１年生、中学３年生、高校１
年生、高校３年生 

抽出方法 無作為抽出 

調査期間 令和６年８月～９月 

調査方法 
一般 郵送による配布・回収 

中学生・高校生 学校を通じた配布・回収 

回収状況 

調査対象者 配布数 回収数 回収率 

一般 1,500 件 437 件 29.1％ 

中学生・高校生 546 件 498 件 91.2％ 



 

（２）枕崎市健康づくり推進協議会の開催 

 

期 日 議 事 内 容 

第１回 
令和７年 

５月 26 日 

・健康実態アンケート調査の概要説明 

・健康かごしま 21 の概要説明 

・今後のスケジュールについて 

第２回 
令和７年 

11 月 14 日 

・健康まくらざき 21（第３次）素案について 

・今後のスケジュールについて 

第３回   

 

 

（３）パブリックコメントの実施 

意見募集期間  

公表方法・場所  

意見提出方法  

 

  



 

第２章 枕崎市の現状 

１ 統計データからみる枕崎市の現状 

（１）人口構造 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

（２）人口動態 

 
平成 
27 年 

平成 
28 年 

平成 
29 年 

平成 
30 年 

令和 
元年 

令和 
2 年 

令和 
3 年 

令和 
4 年 

令和 
5 年 

出生数（人） 139 132 134  107 106  81 98  73 61  

死亡数（人） 389 392 351  321 370  357 359  369 395  

自然増減数 -250 -260 -217  -214 -264  -276 -261  -296 -334  

  



 

（３）合計特殊出生率 

 

 

 

区分 
平成15年～ 

平成19年 

平成20年～ 

平成24年 

平成25年～ 

平成29年 

平成30年～ 

令和４年 

枕崎市 1.49  1.59  1.63  1.57  

鹿児島県 1.52  1.62  1.68  1.62  

全国 1.31  1.38  1.43  1.33  

  



 

（４）死亡要因 

 

 令和元年 令和 2 年 令和 3 年 令和 4 年 令和 5 年 

第 1 位 
病名 

循環器系の 
疾患 

新生物 
循環器系の 

疾患 
循環器系の 

疾患 
新生物 

割合(％) 25.3 33.9 28.1 27.6 25.8 

第 2 位 
病名 新生物 

循環器系の 
疾患 

新生物 新生物 
循環器系の 

疾患 

割合(％) 24.3 22.7 26.9 26.6 25.1 

第 3 位 
病名 

呼吸器系の 
疾患 

呼吸器系の 
疾患 

呼吸器系の 
疾患 

呼吸器系の 
疾患 

呼吸器系の 
疾患 

割合(％) 18.8 13.2 14.7 12.7 14.9 

 

 
枕崎市 

鹿児島県 
男性 女性 全体 

第 1 位 
病名 悪性新生物 悪性新生物 悪性新生物 悪性新生物 

割合(％) 29.3  21.8  25.6  21.3 

第 2 位 
病名 

心疾患 
（高血圧性を除く） 

心疾患 
（高血圧性を除く） 

心疾患 
（高血圧性を除く） 

心疾患 
（高血圧性を除く） 

割合(％) 10.6 15.2  12.9  14.2  

第 3 位 
病名 肺炎 老衰 肺炎 老衰 

割合(％) 10.6  13.2 8.4  12.0 

第 4 位 
病名 脳血管疾患 脳血管疾患 老衰 脳血管疾患 

割合(％) 7.1  8.6 8.4  7.3 

第 5 位 
病名 

呼吸器系の疾患
（その他） 

肺炎 脳血管疾患 
呼吸器系の疾患

（その他） 

割合(％) 5.6 6.1 7.8  6.8 

※呼吸器系の疾患（その他）:誤嚥性肺炎、間質性肺疾患、その他の呼吸系の疾患の計 
※男性の第2位と第3位、市全体の第3位と第4位は同数

  

 
5 新生物とは腫瘍（しゅよう）のことで、悪性新生物は、悪性腫瘍の別の呼び名で、がんや肉腫のこと。 



 

（５）平均寿命と平均自立期間 

 

 

 

  

  



 

（６）標準化死亡比（SMR） 

 

 
枕崎市 鹿児島県 

男性 女性 男性 女性 

全死因 104.0 112.6 98.6 100.4 

悪性新生物 119.1 115.3 94.0 96.0 

 胃がん 129.5 64.8 69.4 73.5 

 大腸がん 100.5 121.0 91.1 91.1 

 肺がん 120.8 103.7 90.5 91.6 

 乳がん － 111.5 － 85.2 

 子宮がん － 179.3 － 105.8 

心疾患 83.9 107.9 95.3 104.2 

 急性心筋梗塞 151.8 116.9 136.7 145.9 

脳血管疾患 127.4 147.5 108.9 113.5 

腎不全 163.9 131.3 115.7 128.8 

糖尿病 81.2 103.3 105.0 103.4 

 

 

 
6 標準化死亡比（ＳＭＲ）とは、死因ごとの死亡者数を、市町村の年齢構成が均一であるという過程で数値を補正し、相違

を比較する指標です。標準化死亡比が 100 より大きいということは、その地域の死亡状況は国より悪く、100 より小さいという

ことは、国より良いということを意味します。 
 



 

（７）要介護（要支援）認定者 

 

 

 

 



 

（８）介護給付費 

 

区分 
第７期 第８期 

平成 
30年度 

令和 
元年度 

令和 
２年度 

令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

介護給付費 2,014,524 2,086,665 2,146,757 2,189,025 2,154,838 2,163,915 

介護予防給付費 45,450 54,905 53,254 57,013 57,146 61,569 

その他 170,178 181,986 188,078 179,074 165,811 161,241 

総給付費 2,230,152 2,323,556 2,388,089 2,425,112 2,377,795 2,386,725 

  



 

（９）疾病別受診率及び医療費構成 

 



 

  



 

（10）1 人当たり医療費 

 

  令和元年 令和 2 年 令和 3 年 令和 4 年 令和 5 年 

 

枕崎市 480,828  470,448  497,640  498,048  514,956  

鹿児島県 455,398 455,866 474,631 488,087 506,999 

 

枕崎市 1,116,312  1,110,384  1,110,456  1,110,456  1,090,692  

鹿児島県 1,055,121 1,078,635 1,095,095 1,119,420 1,095,095 

  



 

（11）がん検診受診率 

 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

胃がん 6.6  4.5  5.1  4.9  4.5  

肺がん 10.9  8.1  9.8  9.8  10.3  

大腸がん 9.8  8.1  8.8  8.9  9.2  

乳がん 16.7 13.5  13.5  13.2  16.8  

子宮頸がん 11.0 11.6  10.1  12.0  11.1  

 

 枕崎市 
鹿児島県 

 男性 女性 全体 

胃がん 4.77 4.22 4.46 4.47 

肺がん 9.67 10.78 10.28 10.90 

大腸がん 8.12 9.99 9.15 10.03 

乳がん － 16.83 16.83 17.36 

子宮頸がん － 11.13 11.13 12.04 



 

（12）特定健康診査等 

  
令和 

元年度 
令和 

２年度 
令和 

３年度 
令和 

４年度 
令和 

５年度 
令和 

６年度 

男性 

対象者（人） 2,113  2,093  2,029  1,912  1,799  1,708  

受診者（人） 1,010  763  851  771  698  631  

受診率（％） 47.8 36.5 41.9 40.3 38.8 36.9 

女性 

対象者（人） 2,298  2,271  2,229  2,093  1,993  1,904  

受診者（人） 1,182  959  1,082  967  931  812  

受診率（％） 51.4 42.2 48.5 46.2 46.7 42.6 

全体 

対象者（人） 4,411  4,364  4,258  4,005  3,792  3,612  

受診者（人） 2,192  1,722  1,933  1,738  1,629  1,443  

受診率（％） 49.7 39.5 45.4 43.4 43.0 40.0 

 

 

  



 

 男性 女性 

 
対象者数

（人） 

受診者数 

（人） 

受診率 

（％） 

対象者数

（人） 

受診者数 

（人） 

受診率 

（％） 

40～44 歳 78  13  16.7 61  16  26.2 

45～49 歳 88  18  20.5 70  11  15.7 

50～54 歳 117  28  23.9 77  18  23.4 

55～59 歳 151  42  27.8 128  49  38.3 

60～64 歳 156  54  34.6 227  95  41.9 

65～69 歳 394  169  42.9 523  261  49.9 

70～74 愛 724  307  42.4 818  362  44.3 

計 1,708 631 36.9 1,904 812 42.6 

 



 

男 性 40 歳代 50 歳代 
60～ 

64 歳 
65～ 

69 歳 
70～ 

74 歳 
枕崎市 

鹿児島

県 
全国 

BMI  25 以上 29.0 35.7 42.6 40.2 28.3 33.6 35.5 34.9 

腹囲 85 以上 41.9 52.9 59.3 71.0 59.9 61.2 58.0 55.9 

収縮期血圧 130 以上 25.8 38.6 38.9 45.6 45.6 43.3 46.8 48.1 

拡張期血圧 85 以上 12.9 18.6 18.5 14.8 11.1 13.6 21.4 26.9 

LDL コレステロール 120 以上 61.3 42.9 50.0 39.6 35.2 39.8 41.3 45.0 

HDL コレステロール 40 未満 16.1 10.0 7.4 6.5 7.2 7.8 7.9 6.8 

空腹時中性脂肪 150 以上 35.5 17.1 35.2 20.7 20.2 22.0 22.5 18.8 

空腹時血糖 100 以上 29.0 54.3 61.1 58.0 63.2 59.0 44.2 30.7 

HbA1c  5.6 以上 32.3 48.6 61.1 60.4 61.9 58.5 57.3 59.3 

ALT(GPT)  31 以上 22.6 30.0 18.5 23.1 15.6 19.8 21.1 21.5 

尿酸 7.0 以上 19.4 20.0 11.1 17.8 15.6 16.5 15.2 12.6 

eGFR  60 未満 3.2 15.7 11.1 33.1 33.6 28.1 24.2 23.2 

 

女 性 40 歳代 50 歳代 
60～ 

64 歳 

65～ 

69 歳 

70～ 

74 歳 
枕崎市 

鹿児島

県 
全国 

BMI  25 以上 33.3 20.9 17.9 18.4 18.0 18.8 24.4 21.4 

腹囲 90 以上 11.1 20.9 20.0 18.0 18.2 18.3 22.3 19.1 

収縮期血圧 130 以上 7.4 23.9 35.8 43.7 45.6 40.8 43.5 43.3 

拡張期血圧 85 以上 7.4 10.4 10.5 11.5 10.2 10.6 15.3 17.0 

LDL コレステロール 120 以上 33.3 61.2 65.3 55.6 50.6 54.2 52.4 53.5 

HDL コレステロール 40 未満 0.0 0.0 2.1 0.8 1.1 1.0 1.6 1.2 

空腹時中性脂肪 150 以上 7.4 19.4 10.5 11.9 8.8 10.8 11.5 9.4 

空腹時血糖 100 以上 3.7 22.4 34.7 43.3 44.2 39.7 28.6 18.8 

HbA1c  5.6 以上 22.2 34.3 58.9 58.2 59.1 55.5 54.9 58.5 

ALT(GPT)  31 以上 11.1 7.5 10.5 11.1 6.9 8.9 9.5 9.0 

尿酸 7.0 以上 0.0 0.0 1.1 2.7 1.9 1.8 2.1 1.9 

eGFR  60 未満 0.0 7.5 14.7 23.0 27.6 22.0 20.0 21.6 

 



 

 

  
令和 

元年度 
令和 

２年度 
令和 

３年度 
令和 

４年度 
令和 

５年度 
令和 

６年度 

男性 

該当者 
（人） 326  263  289  262  239  230  

（％） 32.3  34.5  34.0  34.0  34.2  36.5  

予備群 
（人） 183  126  162  144  124  128  

（％） 18.1  16.5  19.0  18.7  17.8  20.3  

女性 

該当者 
（人） 137  128  127  104  104  83  

（％） 11.6  13.3  11.7  10.8  11.2  10.2  

予備群 
（人） 91  53  51  50  49  47  

（％） 7.7  5.5  4.7  5.2  5.3  5.8  

全体 

該当者 
（人） 463  391  416  366  343  313  

（％） 21.1  22.7  21.5  21.1  21.1  21.7  

予備群 
（人） 274  179  213  194  173  175  

（％） 12.5  10.4  11.0  11.2  10.6  12.1  

 



 

 

  
令和 

元年度 
令和 

２年度 
令和 

３年度 
令和 

４年度 
令和 

５年度 
令和 

６年度 

動機付け 

支援 

対象者

（人） 
183  115  150  136  124  115  

終了者

（人） 
85  41  58  44  43  46  

積極的 

支援 

対象者

（人） 
53  35  39  29  33  24  

終了者

（人） 
19  6  7  3  11  6  

終了者割合（％） 44.1  31.3  34.4  28.5  34.4  37.4  

 

 

  



 

（13）乳幼児健康診査 

 

  令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和 5 年度 

３～４か月児 

健診 

対象者

（人） 
111 82 95 81 63 

受診者

（人） 
111 82 95 80 63 

受診率

（％） 
100.0 100.0 100.0 98.8 100.0 

６～７か月児 

健診 

対象者

（人） 
99 96 78 94 68 

受診者

（人） 
99 96 78 94 67 

受診率

（％） 
100.0 100 100.0 100.0 98.5 

１歳６か月児 

健診 
（歯科健診含む） 

対象者

（人） 
114 111 89 94 88 

受診者

（人） 
113 111 89 94 88 

受診率

（％） 
99.1 100.0 100.0 100.0 100.0 

３歳児健診 
（歯科健診含む） 

対象者

（人） 
115 134 125 109 87 

受診者

（人） 
115 133 125 109 87 

受診率

（％） 
100.0 99.3 100.0 100.0 100.0 

２歳児歯科健診 

対象者

（人） 
116 107 105 76 101 

受診者

（人） 
89 59 55 46 66 

受診率

（％） 
76.7 55.1 52.4 60.5 65.3 

2 歳 6 か月児 

歯科健診 

対象者

（人） 
114 130 99 92 93 

受診者

（人） 
85 68 54 58 68 

受診率

（％） 
74.6 52.3 54.5 63.0 73.1 



 

（14）３歳児のむし歯有病者率等 

 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

１人平均むし歯数

（本） 
0.68  0.80  0.67  0.28  0.52  0.20  

むし歯有病者率の推移

（％） 
19.1  18.8  16.8  11.0  11.5  11.0  

 

 

（15）歯周病検診 

 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

受診率 15.8  16.4  13.9  13.9  14.8  14.2  

総合判

定区分 

要精密検査 71.8  78.2  81.8  87.7  81.5  80.2  

要指導者 24.3  13.8  11.9  9.4  12.6  15.1  

異常認めず 3.9  8.0  6.3  2.9  6.0  4.7  

  



 

（16）健康相談等 

 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

開催回数（回） 74 9 26 10 30 

参加延べ人数（人） 431 16 280 72 200 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

開催回数（回） 77 21 19 21 63 

参加延べ人数（人） 659 117 74 23 610 

  



 

２ 市民アンケート調査からみる枕崎市の現状 

（１）回答者の属性 

 

 

 

 

 

42.6%

40.1%

55.6%

59.1%

1.1%

0.7%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

男性 女性 答えたくない 無回答

5.7%

5.3%

6.6%

7.9%

8.9%

13.3%

17.8%

19.3%

33.9%

30.3%

25.2%

22.3%

1.8%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～74歳 無回答

22.7%

23.6%

24.1%

24.9%

24.9%

24.5%

26.9%

26.3%

1.4%

0.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和６年

令和２年

中学１年生 中学３年生 高校１年生 高校３年生 無回答



 

（２）調査結果 

 

 
 

 

 
 

 

81.0%

78.2%

2.7%

3.1%

4.1%

3.4%

11.4%

11.3%

0.7%

4.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

ほとんど毎日食べる 週４～５日食べる 週２～３日食べる ほとんど食べない 無回答

83.3%

88.9%

76.0%

75.5%

6.0%

5.9%

8.9%

9.1%

3.4%

2.6%

4.3%

6.3%

5.2%

1.8%

9.7%

8.0%

2.1%

0.7%

1.2%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

令和６年

令和２年

中
学

生
高

校
生

ほとんど毎日食べる 週４～５日食べる 週２～３日食べる ほとんど食べない 無回答

中学生 

高校生 



 

 

 
 

 

 

30.9%

34.3%

51.3%

48.9%

17.4%

15.5%

0.5%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

知っている 聞いたことはある 初めて聞いた 無回答

20.4% 30.4% 19.0% 13.5% 8.2%

3.7%

2.3%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

１皿（70g未満） １～２皿（70g以上140g未満）

２～３皿（140g以上210g未満） ３～４皿（210g以上280g未満）

４～５皿（280g以上350g未満） ５皿以上（350g以上）

ほとんど食べない 無回答



 

 

 

 

9.4%

13.1%

41.2%

44.8%

48.1%

40.8%

1.4%

1.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和６年

令和２年

知っている 聞いたことはある 初めて聞いた 無回答

32.3% 26.5% 10.8% 8.5% 4.1% 16.7% 1.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和６年

50g未満 50g以上100g未満 100g以上150g未満

150g以上200ｇ未満 200g以上 ほとんど食べない

無回答



 

 

0～8 点 食塩はあまりとっていない 

9～13 点 食塩摂取量は平均的 

14～19 点 食塩摂取量は多め 

20 点以上 食塩摂取量はかなり多い 

 

28.8%

26.5%

52.9%

58.4%

16.7%

14.1%

1.6%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

知っている 聞いたことはある 初めて聞いた 無回答

9.9%

15.1%

31.3%

43.1%

48.4%

35.3%

10.4%

6.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

0～8点 9～13点 14～19点 20点以上



 

 

 

45.5% 24.0% 22.2% 7.6% 0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

ほぼ毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんどない 無回答



 

 

  20～64 歳 65 歳以上 

男性 
令和６年 18.8％ 40.5％ 

令和２年 22.1％ 34.6％ 

女性 
令和６年 19.4％ 25.2％ 

令和２年 13.6％ 33.6％ 

 

46.9%

45.0%

48.3%

53.4%

4.8%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

行っている 行っていない 無回答

44.9% 18.1% 9.2% 24.5% 3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

6,000歩未満 6,000～7,999歩 8,000歩以上 わからない 無回答



 

 

 

8.2%

7.8%

30.0%

28.0%

36.6%

36.7%

18.1%

18.1%

6.2%

7.4%

0.5%

0.5%

0.5%

1.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

５時間未満 ５時間以上６時間未満 ６時間以上７時間未満

７時間以上８時間未満 ８時間以上９時間未満 ９時間以上

無回答

21.5%

19.6%

60.4%

61.2%

16.2%

16.3%

1.6%

1.9%

0.2%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

十分にとれている まあまあとれている あまりとれていない まったくとれていない 無回答



 

 

 

 

17.2% 35.7% 46.0% 1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

知っている 聞いたことはある 初めて聞いた 無回答

20.1%

18.6%

7.8%

6.5%

5.9%

5.7%

7.1%

7.6%

8.7%

12.6%

4.8%

4.2%

41.0%

43.5%

4.6%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

毎日飲む 週に５～６日飲む 週に３～４日飲む 週に１～２日飲む

月に１～３日飲む やめた

（１年以上やめている）

ほとんど飲まない

（飲めない）

無回答



 

 

 

 

 

48.4%

51.1%

25.3%

30.2%

13.4%

10.5%

7.8%

4.1%

1.4%

0.3%

2.8%

0.3%

0.9%

3.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

1本未満 1本以上2本未満 2本以上3本未満 3本以上4本未満

4本以上5本未満 5本以上 無回答

83.2%

91.7%

94.2%

93.5%

92.7%

87.0%

91.8%

75.0%

15.0%

7.5%

5.8%

6.5%

6.5%

13.0%

6.7%

24.3%

0.9%

0.8%

1.5%

0.7%

0.9%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

令和６年

令和２年

令和６年

令和２年

令和６年

令和２年

中
１

中
３

高
１

高
３

飲んだことはない 過去に何回か飲んだことがある よく飲む 無回答

中 1 

中 3 

高 1 

高 3 



 

 

 

 

87.9%

68.4%

72.5%

50.1%

59.0%

63.2%

41.4%

79.6%

55.8%

6.9%

19.9%

17.2%

13.7%

29.3%

27.7%

37.1%

8.9%

30.2%

2.1%

6.9%

5.3%

2.1%

6.4%

4.8%

15.1%

1.6%

7.6%

0.2%

0.7%

0.9%

26.8%

0.7%

0.7%

1.6%

1.6%

0.7%

3.0%

4.1%

4.1%

7.3%

4.6%

3.7%

4.8%

8.2%

5.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

肺がん

ぜんそく

気管支炎

COPD

心臓病

脳卒中

胃かいよう

妊娠への影響（未熟児など）

歯周病（歯そうのうろう）

たばこを吸うとなりやすくなる どちらともいえない たばこと関係ない 病気を知らない 無回答

95.7%

67.4%

65.8%

34.6%

62.7%

60.9%

35.0%

88.2%

74.5%

1.2%

17.5%

10.8%

7.1%

21.6%

20.6%

21.6%

4.3%

12.8%

9.2%

1.4%

1.4%

8.1%

9.6%

9.0%

1.2%

5.1%

1.8%

3.7%

19.3%

55.0%

5.5%

6.1%

31.2%

4.5%

5.5%

1.2%

2.2%

2.6%

1.8%

2.0%

2.9%

3.3%

1.8%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

肺がん

ぜんそく

気管支炎

COPD

心臓病

脳卒中

胃かいよう

妊娠への影響（未熟児など）

歯周病（歯そうのうろう）

たばこを吸うとなりやすくなる どちらともいえない たばこと関係ない 病気を知らない 無回答



 

 

6.9%

4.6%

0.2%
0.2%

0.5%

1.6%

4.3%

1.6%

0.5%

1.6%

2.3%

0.2%

1.4%

1.4%

0.5%

2.3%

1.1%

4.3%

12.4%

4.1%

1.8%

2.1%

11.4%

81.2%

68.0%

68.9%

63.6%

75.5%

82.6%

70.0%

9.4%

20.8%

9.2%

18.8%

14.2%

8.2%

8.7%

7.6%

7.1%

15.8%

7.1%

10.3%

7.8%

7.1%

6.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家庭

職場

学校

飲食店

遊技場

行政機関

医療機関

その他

ほぼ毎日 週に数回程度 週に1回程度 月に1回程度 全くなかった 行かなかった 無回答

16.5%

0.6%

0.8%

0.6%

0.2%

1.4%

7.7%

0.6%

0.8%
0.2%

3.3%

4.1%

0.6%

3.7%

1.0%

4.9%

1.0%

11.4%

8.4%

1.0%

1.2%

16.1%

55.6%

83.5%

54.6%

42.0%

54.4%

50.9%

9.4%

10.4%

19.3%

31.6%

53.0%

40.7%

19.3%

1.8%

3.3%

3.9%

3.7%

3.9%

3.7%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家庭

学校

飲食店

遊技場

行政機関

医療機関

その他

ほぼ毎日 週に数回程度 週に1回程度 月に1回程度 全くなかった 行かなかった 無回答



 

 

 

16.2%

17.6%

36.2%

42.7%

45.1%

39.4%

1.6%

0.9%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

１回 ２回 ３回以上 みがかない 無回答

6.2%

1.6%

1.7%

0.8%

2.5%

5.2%

4.5%

32.7%

25.6%

28.3%

18.5%

30.6%

27.1%

38.1%

26.1%

59.3%

72.0%

68.3%

81.5%

66.9%

70.3%

56.7%

69.4%

1.8%

0.8%

0.8%

0.8%

0.8%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

令和６年

令和２年

令和６年

令和２年

令和６年

令和２年

中
１

中
３

高
１

高
３

１回 ２回 ３回以上 みがかない 無回答

中 1 

中 3 

高 1 

高 3 



 

 

 

77.6% 19.9% 2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

ある ない 無回答

76.1%

70.8%

57.3%

53.0%

23.9%

29.2%

41.1%

47.0%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和６年

令和６年

令和６年

中
１

中
３

高
１

高
３

ある ない 無回答

中 1 

中 3 

高 1 

高 3 



 

 

 

 

 

 

 

14.7% 40.7% 12.1% 15.6% 13.9% 2.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

1か月に1回（年12回）程度 3か月に1回（年4回）程度 6か月に1回（年2回）程度

年1回程度 その他 無回答

16.3%

15.3%

8.5%

14.1%

55.8%

47.1%

43.7%

42.3%

14.0%

23.5%

18.3%

25.4%

7.0%

10.6%

22.5%

15.5%

5.8%

3.5%

4.2%

1.4%

1.2%

2.8%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和６年

令和６年

令和６年

中
１

中
３

高
１

高
３

1か月に1回（年12回）程度 3か月に1回（年4回）程度 6か月に1回（年2回）程度

年1回程度 その他 無回答

中 1 

中 3 

高 1 

高 3 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

22.2%

18.1%

50.6%

52.8%

18.5%

18.9%

7.8%

9.4%

0.9%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和６年

令和２年

そう思う どちらかといえばそう思う どちらかといえばそう思わない そう思わない 無回答

49.4%

36.8%

33.2%

23.1%

52.3%

37.1%

35.9%

23.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

適切な食事

定期的な運動

週に複数回の体重測定

実践していない
令和６年

令和２年



 

 

 

 

 

24.5% 11.4% 24.7% 38.7% 0.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和６年

週５日以上測っている 週1日～4日測っている 月1・2回程度測っている 測っていない 無回答

76.9%

32.5%

16.9%

13.5%

33.4%

14.2%

4.3%

12.8%

76.9%

31.4%

12.5%

12.5%

30.4%

7.3%

48.2%

12.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

血圧測定、尿検査、血液検査等の一般健康診査

がん検診

結核検診

骨粗しょう症検診

歯科検診

人間ドック

その他

受けていない

令和６年

令和２年



 

３ 第２次計画の評価 

（１）目標値の達成状況 

判定区分 評価基準 

達成 A 目標値に達した。 

改善 B 
目標値に達してないが、改善傾向にある。 
（ベースライン値から目標値に向けて 30%以上の改善） 

変化なし C 
策定時の数値と同じで変化していない。 
（A、B、D に当てはまらないもの） 

悪化 D 
目標値に達しておらず、策定時の数値よりも悪化した。 
（ベースライン値から相対的に５％以上の悪化） 

評価不能 E 調査方法の変更等により評価できない項目 

目標数 
達成状況 

A B C D  E 

51 
6 9 12 12 12 

11.8% 17.6% 23.5% 23.5% 23.5% 
 

領 域 目標数 A B C D E 

脳卒中対策 8 0 
0.0% 

1 
12.5% 

4 
50.0% 

1 
12.5% 

2 
25.0% 

健診受診率向上 9 0 
0.0% 

2 
22.2% 

4 
44.4% 

2 
22.2% 

1 
11.1% 

食生活・栄養 4 0 
0.0% 

0 
0.0% 

0 
0.0% 

0 
0.0% 

4 
100% 

身体運動・活動 9 1 
11.1% 

3 
33.3% 

2 
22.2% 

2 
22.2% 

1 
11.1% 

休養・こころの健康 4 0 
0.0% 

0 
0.0% 

1 
25.0% 

0 
0.0% 

3 
75.0% 

飲酒 6 0 
0.0% 

0 
0.0% 

0 
0.0% 

5 
83.3% 

1 
16.7% 

喫煙 8 3 
37.5% 

3 
37.5% 

1 
12.5% 

1 
12.5% 

0 
0.0% 

歯・口腔 3 2 
66.7% 

0 
0.0% 

0 
0.0% 

1 
33.3% 

0 
0.0% 



 

（２）領域別の目標値達成状況 
 

【重点施策 1】脳卒中 

 ベースライン値 
目標値 

実績値 
評価 

【令和 2 年度】 【令和６年度】 

1 
血圧異常率の割合の減少 
（特定健診） 42.4％ 減少 42.5％ C 

2 
糖代謝異常率の割合の減少 
（特定健診） 51.9％ 減少 56.8％ D 

3 
脂質異常率の割合の減少 
（特定健診） 51.9％ 減少 47.9％ B 

4 

脳血管疾患の死亡率

（人口 10 万対） 

の減少 

男性 87.2 減少 
170.1 

令和４年 
E 

女性 138.2 減少 
240.6 

令和４年 
E 

5 
糖尿病有病者（薬剤を服用している者）の 
割合の維持 11.0％ 現状を維持 10.7％ C 

6 
脂質異常症有病者（薬剤を服用している者）
の割合の減少 30.5％ 15.1％ 31.4％ C 

7 
メタボリックシンドローム該当者及び予備群の 
割合の減少 33.1％ 20.3％ 33.8％ C 

 

【重点施策 2】健診等受診率 

 ベースライン値 
目標値 

実績値 
評価 

【令和 2 年度】 【令和６年度】 

8 特定健診の受診率の向上 

全体 39.5％ 60.0％ 40.0％ C 

40～59 歳男性 20.4％ 30.0％ 23.3％ B 

9 特定保健指導の終了者割合の増加 31.3％ 45.0％ 37.4％ B 

10 がん検診の受診率の向上 

胃がん 4.5％ 40.0％ 4.4％ C 

肺がん 8.1％ 40.0％ 10.7％ C 

大腸がん 8.1％ 40.0％ 9.5％ C 

乳がん 13.5％ 50.0％ 12.4％ D 

子宮頸がん 11.6％ 50.0％ 10.7％ D 

11 
CKD（慢性腎臓病）を認知している人の割合
の増加（知っている・少し知っている） － 50.0％ 31.4％ E 

 

 



 

【基本施策 1】食生活・栄養 

 ベースライン値 
目標値 

実績値 
評価 

【令和 2 年度】 【令和６年度】 

12 
自分にとって適切な食事の量・内容を知っている
人の割合の増加 69.3％ 75.0％ 

食塩 28.8％ 

野菜 30.9％ 

果物  9.4％ 

E 

13 
味の濃いもの（糖分・塩分）を控え、薄味で食
べるように心がけている人の割合の増加 76.5％ 75.0％ 12.8％ E 

14 
野菜の摂取頻度が 1 日 2 回以上の人の割合の
増加 47.4％ 56.7％ 44.4％ E 

15 
果物を週に 2～3 回以上食べている人の割合の
増加 66.0％ 67.3％ 49.9％ E 

 

【基本施策 2】身体活動・運動 

 ベースライン値 
目標値 

実績値 
評価 

【令和 2 年度】 【令和６年度】 

16 
意識的に運動を心がけて
いる人の割合の増加 

男性 46.0％ 56.3％ 51.1％ B 

女性 44.4％ 51.5％ 45.3％ C 

17 
外出について積極的な態度を持つ人（日常生
活において散歩や買い物等で積極的に外出する
人）の割合の増加【60～74 歳】 

52.6％ 72.9％ 56.5％ C 

18 
ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を認
知している人の割合の増加 

調査中 50.0％ 調査中 E 

19 
運動習慣のある人（※）
の割合の増加 

20～64 歳男性 22.0％ 32.1％ 18.8％ D 

20～64 歳女性 12.1％ 23.6％ 19.4％ B 

65 歳以上男性 33.3％ 44.6％ 40.5％ B 

65 歳以上女性 32.9％ 43.6％ 25.2％ D 

20 認知症サポーターの増加 2,301 人 2,000 人 2,894 A 

 

 

 

 



 

【基本施策 3】休養・こころの健康 

 ベースライン値 
目標値 

実績値 
評価 

【令和 2 年度】 【令和６年度】 

21 睡眠による休養が不足している人の割合の減少 18.2％ 15.0％ 17.8％ C 

22 
ストレスを感じる人（最近１か月間にストレスを
感じた人）の割合の減少 57.5％ 減少 30.7％ E 

23 
ストレスを感じた場合に、
相談する人の割合の増加 

全体 55.8％ 増加 － E 

男性 39.1％ 増加 － E 

 

【基本施策 4】飲酒 

 ベースライン値 
目標値 

実績値 
評価 

【令和 2 年度】 【令和６年度】 

24 
適正飲酒量を知っている
人の割合の増加 

男性 46.4％ 増加 18.3％ D 

女性 52.3％ 増加 16.5％ D 

25 
生活習慣病のリスクを高め
る量を飲酒している人の割
合の減少（※） 

男性 13.7％ 10.6％ 19.9％ D 

女性 6.6％ 4.9％ 7.0％ D 

26 中高生で飲酒をしている人の割合の減少 0.4％ 0％ 0.6％ D 

27 妊娠中に飲酒をしている人の割合の減少 － 0％ 10.9％ E 

【基本施策 5】喫煙 

 ベースライン値 
目標値 

実績値 
評価 

【令和 2 年度】 【令和６年度】 

28 
COPD（慢性閉塞性肺疾患）を認知している 
人の割合の増加 － 50.0％ 65.9％ A 

29 20 歳以上の喫煙者の割合の減少 40.4％ 37.1％ 9.8％ A 

30 中高生で喫煙をしている人の割合の減少 0.5％ 0％ 0.6％ D 

31 妊娠中に喫煙をしている人の割合の減少 1.0％ 0％ 0％ A 

32 
受動喫煙を受けた人の割
合の減少（20～74 歳） 

行政･医療機関 5.3％ 減少 2.5％ B 

家庭 18.8％ 減少 11.2％ B 

職場 19.6％ 減少 15.6％ B 

飲食店 15.1％ 減少 14.9％ C 

 



 

【基本施策 6】歯・口腔 

 ベースライン値 
目標値 

実績値 
評価 

【令和 2 年度】 【令和６年度】 

33 むし歯のない人の割合の増加【３歳児】 81.2％ 88.0％ 89.0％ A 

34 
進行した歯周病を有する人の割合の減少 
【60 歳代】 71.1％ 45.0％ 83.3％ D 

35 
自分の歯を 24 歯以上有する人の割合の増加
【60 歳代】 73.3％ 70.0％ 77.1％ A 

 

  



 

第３章 枕崎市の目指す姿（基本方針） 

１ 計画の基本理念 

 

２ 計画の基本方針 

●健康寿命の延伸を図ります。 

●生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底を図ります。 

●社会生活を営むために必要な機能の維持及び向上を図ります。 
（各ライフステージにおける健康づくり） 

 

３ 計画の基本的な方向 

（１）個人の行動と健康状態の改善 

 

（２）社会環境の質の向上 



 

（３）ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 

 

４ 計画の目標 

 
◆健康寿命の延伸・健康格差の縮小 

◆生活の質の向上 

 

５ 生活習慣改善に向けた取組分野 

  

指 標 現状値（R5） 目標値 

平均自立期間 
（日常生活に介護を要しない期間の平均） 

男性:77.8 歳 

女性:83.4 歳 
平均寿命の延伸分を上回る
平均自立期間の延伸 



 

６ 計画の体系 

  



 

第４章 計画の展開 

第１節 個人の行動と健康状態の改善 

１ 生活習慣の改善 

（１）高血圧・脳卒中対策 
 

現状と課題 

 

 

 

 

 



 

 

市が支援すること 

＜高血圧対策＞ 
「高血圧ゼロの街 枕崎」プロジェクト 

 

  



 

＜脳卒中対策＞ 
１次予防（脳卒中の発症リスクの予防） 

２次予防（脳卒中の発症リスクの早期発見及び指導強化） 

３次予防（脳卒中の再発予防、重症化予防） 

 
 

具体的な取組 
特定健診受診率向上の推進 健康・こども課 

 

特定保健指導対象者及び特定健診有所見者への保健指導の強化 健康・こども課 

 



 

健康情報の提供（広報紙 ・ホームページ等） 健康・こども課 

 

健康教室等の開催 健康・こども課 

 

高血圧予防出前授業 健康・こども課 

 

血圧を測ろう祭り 健康・こども課 

 

減塩対策、野菜摂取の推進事業 健康・こども課 

 

公共施設等における血圧計設置 健康・こども課 

 
 
 

  



 

 

市民一人ひとりが取り組めること【行動目標】 

  
 

●●●行動目標を達成するための具体的な取組●●● 

市民一人ひとり 
ができること 

家族や地域で 

協力し合ってできること 

行政などができること 

 

  

 

●●●行動目標を達成するための具体的な取組●●● 

市民一人ひとり 
ができること 

 

家族や地域で 

協力し合ってできること 

 

行政などができること 

 



 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

1 血圧異常率の割合（特定健診） 42.5％ 減少 特定健診 

2 糖代謝異常率の割合（特定健診） 56.8％ 減少 特定健診 

3 脂質異常率の割合（特定健診） 47.9％ 減少 特定健診 

4 
脳血管疾患の死亡率
（人口 10 万対） 

男性 
170.1 

（令和４年度） 
減少 鹿児島県衛生統計年報 

女性 
240.6 

（令和４年度） 
減少 鹿児島県衛生統計年報 

5 
糖尿病有病者（薬剤を服用している者）の 
割合 10.7％ 現状を維持 特定健診 

6 
脂質異常症有病者（薬剤を服用している者）
の割合 31.4％ 減少 特定健診 

7 
メタボリックシンドローム該当者及び予備群の 
割合 33.8％ 減少 特定健診 

 

 

 

  



 

（２）健診受診率向上 
 

現状と課題 

 

 

 

 

市が支援すること 

 



 

具体的な取組 
健診（検診）についての周知活動の推進 （保健推進員活動事業） 健康・こども課 

 

特定健診受診率向上の推進＜再掲＞ 健康・こども課 

 

特定保健指導対象者及び特定健診有所見者への保健指導の強化＜再掲＞ 健康・こども課 

 

⾧寿健康診査の実施 健康・こども課 

 

がん検診事業 健康・こども課 

 

妊婦健康診査の実施 健康・こども課 

 

乳幼児健康診査の実施 健康・こども課 

 



 

歯科健康診査の実施 健康・こども課 

 

 

市民一人ひとりが取り組めること【行動目標】 

 

 

●●●行動目標を達成するための具体的な取組●●● 

市民一人ひとり 
ができること 

家族や地域で 

協力し合ってできること 

行政などができること 

 

 

 

●●●行動目標を達成するための具体的な取組●●● 

市民一人ひとり 
ができること 



 

家族や地域で 

協力し合ってできること 

行政などができること 

 

 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

8 特定健診の受診率 

全体 40.0％ 60.0％ 
特定健診 

40～59 歳男性 23.3％ 30.0％ 

9 特定保健指導の終了者割合 37.4％ 45.0％ 特定健診 

10 がん検診の受診率 

胃がん 4.4％ 60.0％ 

地域保健・健康増進 

事業報告 

肺がん 10.7％ 60.0％ 

大腸がん 9.5％ 60.0％ 

乳がん 12.4％ 60.0％ 

子宮頸がん 10.7％ 60.0％ 

11 CKD（慢性腎臓病）を知っている人の割合 31.4％ 50.0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

  



 

（３）食生活・栄養 
 

現状と課題 

 

 

 

 

 

 

市が支援すること 

 



 

具体的な取組 
栄養教室の開催（男性対象） 健康・こども課 

 

乳幼児健康診査を活用した広報活動 健康・こども課 

 

食生活改善推進員の広報活動（試食・料理教室・資料配布） 健康・こども課 

 

食育・地産地消推進事業 農政課・給食センター 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

市民一人ひとりが取り組めること【行動目標】 

  

 

 

 

 

  

 

 

数値目標 

 
現状値 

目標値 指標 
【令和 6 年度】 

12 
体重を適正に保つように心がけている人の割合
【新規】 68.6％ 増加 

健康実態に関する 

アンケート調査 

13 
1 日の野菜摂取量が 350g 以上の人の割合 
【新規】 3.7％ 増加 

健康実態に関する 

アンケート調査 

14 
1 日の果物摂取量が 200g の人の割合 
【新規】 4.1％ 増加 

健康実態に関する 

アンケート調査 

15 
１日２回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせ
た食事を摂っている人の割合【新規】 45.5％ 50.0％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

16 
減塩している人の割合【新規】 
（塩分チェックシート 8 点未満） 12.8％ 増加 

健康実態に関する 

アンケート調査 

  



 

（４）身体活動・運動 
 

現状と課題 

 

 

 

 

 

市が支援すること 

 



 

具体的な取組 
運動教室の開催（ハイリスク者運動教室） 健康・こども課 

 

の開催 健康・こども課 

 

筋トレサロン事業介護予防事業（介護予防事業） 健康・こども課 

 

フレイル予防教室介護予防事業（介護予防事業） 健康・こども課 

 

てげてげ広場事業（介護予防事業） ⾧寿介護課 

 

認知症サポーター養成講座の開催 ⾧寿介護課 

 
 
 
 



 

高齢者元気度アップ地域包括ケア推進事業 ⾧寿介護課 

 

歩きやすい道路、公園等の環境整備 建設課 

 

各種スポーツの普及啓発に関する取組の推進 スポーツ・文化振興課 

 
 

 

市民一人ひとりが取り組めること【行動目標】 

 

 

 

 

 

 

  



 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和 6 年度】 

17 
意識的に運動を心がけて
いる人の割合の増加 

男性 51.1％ 60.0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 
女性 45.3％ 60.0％ 

18 
日常生活における歩数
【新規】 

64 歳以下で
8000 歩以上の
割合 

10.5％ 増加 
健康実態に関する 

アンケート調査 65 歳以上で
6000 歩以上の
割合 

25.7％ 増加 

19 
外出について積極的な態度を持つ人（日常生
活において散歩や買い物等で積極的に外出する
人）の割合の増加【60～74 歳】 

56.5％ 60.0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

20 
ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を認
知している人の割合の増加 調査中 50.0％  

21 

運動習慣のある人（週に
２回以上、30 分以上の
運動を 1 年以上継続して
いる人）の割合の増加 

20～64 歳男性 18.8％ 30.0％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

20～64 歳女性 19.4％ 30.0％ 

65 歳以上男性 40.5％ 50.0％ 

65 歳以上女性 25.2％ 50.0％ 

  



 

（５）休養・こころの休養 
 

現状と課題 

 

 

 

 

市が支援すること 

 

 

  



 

具体的な取組 
こころの健康相談会（自殺予防対策事業） 健康・こども課 

 

ゲートキーパー養成研修会（自殺予防対策事業） 健康・こども課 

 

こころの健康に関する情報提供（広報紙、ホームページ等） 健康・こども課 

 

産後ケア事業 健康・こども課 

 

乳児家庭全戸訪問事業 健康・こども課 

 

養育支援訪問事業 健康・こども課 

 

心の悩み 110 番（電話相談窓口） 生涯学習課 



 

 

市民一人ひとりが取り組めること【行動目標】 

 

 

 

 

 

 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和 6 年度】 

22 睡眠による休養が不足している人の割合の減少 17.8％ 15.0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

23 
睡眠時間が十分に確保できている人（6～9 時
間）の割合 
※60 歳以上については 6～8 時間【新規】 

56.6％ 60.0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

24 
うつ・不安障害に対するスクリーニング（K6）に
おいて 10 点以上の割合【新規】 10.8％ 9.4％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

 

  



 

（６）飲酒 
 

現状と課題 

 

 

 

 

市が支援すること 

 

 

  



 

具体的な取組 
適量飲酒の推進事業 健康・こども課 

 

健康教室や既存事業を活用した情報提供 健康・こども課 

 

妊娠届出時（母子健康手帳交付時）の健康相談、保健指導の実施 健康・こども課 

 

学校における飲酒防止教育の実施 健康・こども課 学校教育課 

 
 

 

市民一人ひとりが取り組めること【行動目標】 

 

 

 

 

 

 

  



 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和 6 年度】 

25 
適正飲酒量を知っている
人の割合 

男性 18.3％ 増加 
健康実態に関する 

アンケート調査 
女性 16.5％ 増加 

26 
生活習慣病のリスクを高め
る量を飲酒している人の割
合 

男性 19.9％ 12.0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 
女性 7.0％ 5.0％ 

27 中高生で飲酒をしている人の割合 0.6％ 0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

28 妊娠中に飲酒をしている人の割合 10.9％ 0％ 
母子健康手帳交付時 

アンケート 

 

  



 

（７）喫煙 
 

現状と課題 

 

 

 

 

 

 

市が支援すること 

 

  



 

具体的な取組 
禁煙支援事業（禁煙相談窓口の紹介、既存の場を活用した情報提供等） 健康・こども課 

 

妊娠届出時（母子健康手帳交付時）の健康相談、保健指導の実施＜再掲＞ 健康・こども課 

 

学校における喫煙防止教育の実施 健康・こども課 学校教育課 

 

健康被害などの情報提供 健康・こども課 

 
 
 

 

市民一人ひとりが取り組めること【行動目標】 

 

 

 

 

 

 

  



 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和 6 年度】 

29 
COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知っている人
の割合 65.9％ 50.0％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

30 20 歳以上の喫煙者の割合 9.8％ 6.6％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

31 中高生で喫煙をしている人の割合 0.6％ 0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

32 妊娠中に喫煙をしている人の割合 0％ 0％ 
母子健康手帳交付時 

アンケート 

33 受動喫煙を受けた人の割合 

行政･医療機関 2.5％ 減少 

健康実態に関する 

アンケート調査 

家庭 11.2％ 減少 

職場 15.6％ 減少 

飲食店 14.9％ 減少 

 

  



 

（８）歯・口腔 
 

現状と課題 

 

 

 

 

市が支援すること 

 

 
 

  



 

具体的な取組 
歯科疾患の予防・口腔機能の維持向上（8020 運動の実施） 健康・こども課 

 

幼児期の健全な歯・口腔の育成（定期的な歯科検診・フッ化物歯面塗布） 健康・こども課 

 

学齢期の口腔状態の維持（フッ化物洗口の推進） 健康・こども課 学校教育課 

 

成人期（妊婦含む）の健全な口腔状態の維持（定期的な歯周疾患検診） 健康・こども課 

 

高齢期の歯の喪失防止（定期的な歯周疾患検診） 健康・こども課 

 

口腔機能の維持と向上（口腔機能の向上教室等） 健康・こども課 ⾧寿介護課 

 
 



 

 

市民一人ひとりが取り組めること【行動目標】 

 

 

 

 

 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

34 むし歯のない人の割合（3 歳児） 89.0％ 97％ 乳幼児健診 

35 
進行した歯周病を有する人の割合 
（40 歳以上） 80.0％ 40％ 歯周病検診 

36 
自分の歯を 24 歯以上有する人の割合 
（60 代） 77.1％ 90％ 歯周病検診 

37 かかりつけ歯科医がいる人の割合【新規】 77.6％ 増加 
健康実態に関する 

アンケート調査 

38 歯周病検診の受診率【新規】 14.2％ 増加 歯周病検診 

39 
治療以外で定期的（6 か月に 1 回（年 2 回）
以上）に歯科医院へ行っている人の割合【新
規】 

67.6％ 増加 
健康実態に関する 

アンケート調査 

 

 

  



 

２ 生活習慣病の発症予防・重症化予防 

（１）がん 
 

現状と課題 

 

 

市の取組 
①がん予防の推進 

 



 

がんを防ぐための新 12 か条 

1 たばこは吸わない 

2 他人のたばこの煙を避ける 

3 お酒はほどほどに 

4 バランスのとれた食生活を 

5 塩辛い食品は控えめに 

6 野菜や果物は不足にならないように 

7 適度に運動 

8 適切な体重維持 

9 ウイルスや細菌の感染予防と治療 

10 定期的ながん検診を 

11 身体の異常に気がついたら、すぐに受診を 

12 正しいがん情報でがんを知ることから 

 

②がんの早期発見・早期治療による重症化予防の推進 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

10 
がん検診受診率 
＜再掲＞ 

胃がん 40 歳以上 4.4％ 60％ 

地域保健・健康増進 

事業報告 

肺がん 40 歳以上 10.7％ 60％ 

大腸がん 40 歳以上 9.5％ 60％ 

子宮頸 
がん 

20 歳以上 
女性 12.4％ 60％ 

乳がん 
40 歳以上 

女性 10.7％ 60％ 

 

  



 

（２）循環器病 
 

現状と課題 

 

 

 

 

市の取組 
①普及啓発の推進 



 

②発症予防の推進 

③重症化予防の推進 

④食生活の改善及び運動の習慣化の支援 

 

  



 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

8 特定健診受診率＜再掲＞ 40～74 歳 40.0％ 60.0％ 特定健診 

4 
脳血管疾患の死亡率 
（人口 10 万対）＜再掲＞ 

男性  
170.0 

（令和４年） 
減少 

鹿児島県衛生統計年報 

女性 
240.6 

（令和４年） 
減少 

40 
急性心筋梗塞の死亡率 
（人口 10 万対） 

男性 
102.1 

（令和４年） 
減少 

鹿児島県衛生統計年報 

女性 
86.6 

（令和４年） 
減少 

1 血圧異常率の割合＜再掲＞ 42.5％ 減少 特定健診 

3 

 
脂質異常率の割合＜再掲＞ 47.9％ 減少 特定健診 

41 
メタボリックシンドローム
判定率 

男性 

該当者 36.5％ 減少 

特定健診 

予備群 20.3％ 減少 

女性 

該当者 10.2％ 減少 

予備群 5.8％ 減少 

 

 

  



 

（３）糖尿病 
 

現状と課題 

 

 

 

市の取組 
①普及啓発の推進 



 

②発症予防の推進 

③重症化予防の推進 

④食生活の改善及び運動の習慣化の支援 

  



 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

41 
メタボリックシンドローム
判定率＜再掲＞ 

男性 

該当者 36.5％ 減少 

特定健診 

予備群 20.3％ 減少 

女性 

該当者 10.2％ 減少 

予備群 5.8％ 減少 

2 糖代謝異常率の割合＜再掲＞ 
40～74 歳 

男性 47.9％ 減少 特定健診 

5 
糖尿病有病者（薬剤を服用している者）の 
割合＜再掲＞ 10.7％ 現状を維持 特定健診 

 

 

  



 

（４）COPD（慢性閉塞性肺疾患） 

現状と課題 

 

 

 

市の取組 
①普及啓発の推進 

②発症・重症化予防の推進 



 

③禁煙指導・支援の充実 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

42 
COPD（慢性閉塞性肺疾患）の死亡率 
（人口 10 万対）（新規） 

16.3 
（令和 5 年） 

減少 鹿児島県人口動態統計 

29 
COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知っている人
の割合＜再掲＞ 65.9％ 50.0％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

30 20 歳以上の喫煙者の割合＜再掲＞ 9.8％ 6.6％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

  



 

（５）CKD（慢性腎臓病） 

現状と課題 

 

 

 

市の取組 
①普及啓発の推進 

②発症・重症化予防の推進 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

11 
ＣＫＤ（慢性腎臓病）を知っている人の割合
＜再掲＞ 31.4％ 50.0％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

43 
新規透析患者数の減少（人口 10 万対） 
【新規】 16.3 減少 KDB 



 

３ 生活機能の維持・向上 

（１）ロコモティブシンドローム（運動器症候群） 

現状と課題 

 

 

 

 

 

市の取組 
①普及啓発の推進 



 

②発症予防・重症化予防の推進 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

17 
意識的に運動を心がけて
いる人の割合の増加 
＜再掲＞ 

男性 51.1％ 増加 
健康実態に関する 

アンケート調査 
女性 45.3％ 増加 

18 
日常生活における歩数 
＜再掲＞ 

64 歳以下で
8000 歩以上の
割合 

10.5％ 増加 
健康実態に関する 

アンケート調査 65 歳以上で
6000 歩以上の
割合 

25.7％ 増加 

20 
ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を認
知している人の割合の増加＜再掲＞ 調査中 －  

21 

運動習慣のある人（週に
２回以上、30 分以上の
運動を 1 年以上継続して
いる人）の割合の増加 
＜再掲＞ 

20～64 歳男性 18.8％ 30.0％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

20～64 歳女性 19.4％ 30.0％ 

65 歳以上男性 40.5％ 50.0％ 

65 歳以上女性 25.2％ 50.0％ 



 

（２）骨粗しょう症 

現状と課題 

 

 

市の取組 
普及啓発の推進 

数値目標 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

44 骨粗しょう症検診受診率 
40～74 歳 

女性 17.4％ 増加 集団健診 

  



 

第２節 社会環境の質の向上 

１ 社会とのつながり・こころの健康の維持及び向上 

（１）社会とのつながり 

 

様々なソーシャル・キャピタル 

・市民の生活の場としての地縁に基づくネットワーク 

（自治公民館、老人クラブ、こども会等、市町村ボランティアセンター、サロン活動） 

・価値観や経験を共有し、健康課題の解決に強い動機を持つネットワーク 

（保健活動推進員、食生活改善推進員、患者会・ピアサポーター、保健福祉分野の NPO 等） 

・職業を通じて市民の健康課題を共有するネットワーク 

（健康関連団体等） 

・児童生徒の活動の場であるとともに、保護者や地域住民との交流の場でもある学校 

・従業員等の健康管理を担うとともに、地域社会への社会的責任も求められる企業等                 

 



 

市の取組 
①ソーシャル・キャピタルの活用及び核となる人材の育成 

②地域や家庭における共食機会の増加 

  



 

（２）こころの健康づくり 

 

市の取組 
①意識啓発の推進 



 

②早期発見・早期受診の推進 

③働く世代の健康づくりを支援する環境の整備 

④正しい知識の普及啓発とこころの健康づくりの推進 

 

 

⑤うつ病等の早期発見・早期治療の推進 

 
7 メンタルヘルスやうつ病や不安など精神疾患への正しい知識と理解を持ち、メンタルヘルスの問題を抱える家族や同僚等に対す

る、傾聴を中心とした支援ができる人のこと。 
8 職場ぐるみで健康づくりを実践されている事業所を募り、「職場の健康づくり賛同事業所」として登録し、その拡大を図るととも

に、県をはじめ健康関連団体がその取組を支援している。本市では 10 事業所が登録されている（令和６年３月現在）。 



 

⑥自殺対策への取組の推進 

 

２ 自然に健康になれる環境づくり 

 

市の取組 
①栄養・食生活分野 

 

 
9 県民が慣れ親しんでいる郷土料理などのほか、県内で生産される農林水産物とそれらを活用した料理、また、地域の主な伝統

行事とそれにちなんだ料理や菓子を紹介して、鹿児島県の多彩な食材や食文化を知り、活かしていただくよう作成したもの(平
成 20 年 2 月作成)。 

10 国民の健康の増進、生活の質の向上及び食料の安定供給の確保を図るため、文部省、厚生労働省 及び農林水産省が
連携して策定した指針 



 

②身体活動・運動分野 

  



 

第３節 ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 

１ 子どもの健康 

（１）子どもの身体の健康づくりの推進 

 

 

（２）子どものこころの健康づくりの推進 

 

 

 

 
11 男女ともに性や妊娠に関する正しい知識を身に着け、健康管理を行うよう促す取組。 



 

（３）飲酒・喫煙対策の推進 

 

 

（４）薬物乱用防止教育の充実 

 

 

 

 

 

  



 

２ 働く世代の健康 

（１）食生活・運動・休養等による健康づくりの普及啓発の推進 

（２）働き盛りの健康づくりへの支援 

（３）職場ぐるみの健康づくり支援 

（４）労働者が健康を保持しながら生活のための時間を確保して働くことがで

きる環境づくり 



 

３ 高齢者の健康 

（１）高齢者の生きがいづくり・社会参加の促進 

（２）適切な生活習慣の推進 

（３）ロコモティブシンドローム予防の推進 



 

（４）認知症の理解普及の推進 

 

（５）認知症の発症予防の推進 

（６）認知症の早期診断・早期対応等による重症化予防の推進 

（７）介護予防の推進 

 



 

４ 性差に配慮した健康づくり支援 

（１）女性の健康問題に関する正しい知識の普及啓発 

（２）性差を考慮し、受診・相談しやすい医療環境の整備 

（３）女性の健康づくりを支援する環境づくりの推進 

 

 
12 女性健康支援センター:幅広い年代の女性に対し、婦人科的疾患や更年期障害、予期しない妊娠を含む妊娠、出産につ

いての悩み等、女性の健康に関する情報提供や相談等を行う機関。 
13 女性にやさしい医療機関:女性が抱える様々な健康問題に対応する性差を考慮した医療を推進し、女性が受診及び相談

しやすい医療環境を整備している医療機関（県が指定）。 
14 女性にやさしい薬局:女性が抱える様々な健康問題に専門的知識を持って対応する薬局（県が指定）。 
15 女性の健康づくり協力店:女性の心身の健康づくりを支援している店舗（県が指定）。 



 

第５章 計画の推進体制 

１ 計画の推進体制 

（１）各実施主体の役割 
①市民・家庭の役割 

②地域団体の役割 

③保健医療専門家の役割 

④職域・事業所の役割 

⑤行政の役割 

 



 

（２）計画の周知 

  



 

２ 目標値一覧 

（１）高血圧・脳卒中対策 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

1 血圧異常率の割合（特定健診） 42.5％ 減少 特定健診 

2 糖代謝異常率の割合（特定健診） 56.8％ 減少 特定健診 

3 脂質異常率の割合（特定健診） 47.9％ 減少 特定健診 

4 
脳 血 管 疾 患 の 死 亡 率
（人口 10 万対） 

男性 
170.1 

（令和４年度） 
減少 鹿児島県衛生統計年報 

女性 
240.6 

（令和４年度） 
減少 鹿児島県衛生統計年報 

5 
糖尿病有病者（薬剤を服用している者）の 
割合 10.7％ 現状を維持 特定健診 

6 
脂質異常症有病者（薬剤を服用している者）
の割合 31.4％ 減少 特定健診 

7 
メタボリックシンドローム該当者及び予備群の 
割合 33.8％ 減少 特定健診 

 

（２）健診受診率向上 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

8 特定健診の受診率 

全体 40.0％ 60.0％ 
特定健診 

40～59 歳男性 23.3％ 30.0％ 

9 特定保健指導の終了者割合 37.4％ 45.0％ 特定健診 

10 がん検診の受診率 

胃がん 4.4％ 60.0％ 

地域保健・健康増進 

事業報告 

肺がん 10.7％ 60.0％ 

大腸がん 9.5％ 60.0％ 

乳がん 12.4％ 60.0％ 

子宮頸がん 10.7％ 60.0％ 

11 CKD（慢性腎臓病）を知っている人の割合 31.4％ 50.0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 



 

（３）食生活・栄養 

 
現状値 

目標値 指標 
【令和 6 年度】 

12 
体重を適正に保つように心がけている人の割合
【新規】 68.6％ 増加 

健康実態に関する 

アンケート調査 

13 
1 日の野菜摂取量が 350g 以上の人の割合 
【新規】 3.7％ 増加 

健康実態に関する 

アンケート調査 

14 
1 日の果物摂取量が 200g の人の割合 
【新規】 4.1％ 増加 

健康実態に関する 

アンケート調査 

15 
１日２回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせ
た食事を摂っている人の割合【新規】 45.5％ 50.0％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

16 
減塩している人の割合【新規】 
（塩分チェックシート 8 点未満） 12.8％ 増加 

健康実態に関する 

アンケート調査 

 

（４）身体活動・運動 
 現状値 

目標値 指標 
【令和 6 年度】 

17 
意識的に運動を心がけて
いる人の割合の増加 

男性 51.1％ 60.0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 
女性 45.3％ 60.0％ 

18 
日常生活における歩数
【新規】 

64 歳以下で
8000 歩以上の
割合 

10.5％ 増加 
健康実態に関する 

アンケート調査 65 歳以上で
6000 歩以上の
割合 

25.7％ 増加 

19 
外出について積極的な態度を持つ人（日常生
活において散歩や買い物等で積極的に外出する
人）の割合の増加【60～74 歳】 

56.5％ 60.0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

20 
ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を認
知している人の割合の増加 調査中 －  

21 

運動習慣のある人（週に
２回以上、30 分以上の
運動を 1 年以上継続して
いる人）の割合の増加 

20～64 歳男性 18.8％ 30.0％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

20～64 歳女性 19.4％ 30.0％ 

65 歳以上男性 40.5％ 50.0％ 

65 歳以上女性 25.2％ 50.0％ 

 

 

 

 



 

（５）休養・こころの休養 
 現状値 

目標値 指標 
【令和 6 年度】 

22 睡眠による休養が不足している人の割合の減少 17.8％ 15.0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

23 
睡眠時間が十分に確保できている人（6～9 時
間）の割合 
※60 歳以上については 6～8 時間【新規】 

56.6％ 60.1％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

24 
うつ・不安障害に対するスクリーニング（K6）に
おいて 10 点以上の割合【新規】 10.8％ 9.4％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

 

（６）飲酒 
 現状値 

目標値 指標 
【令和 6 年度】 

25 
適正飲酒量を知っている
人の割合 

男性 18.3％ 増加 健康実態に関する 

アンケート調査 女性 16.5％ 増加 

26 
生活習慣病のリスクを高め
る量を飲酒している人の割
合 

男性 19.9％ 12.0％ 健康実態に関する 

アンケート調査 女性 7.0％ 5.0％ 

27 中高生で飲酒をしている人の割合 0.6％ 0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

28 妊娠中に飲酒をしている人の割合 10.9％ 0％ 
母子健康手帳交付時 

アンケート 

 

（７）喫煙 
 現状値 

目標値 指標 
【令和 6 年度】 

29 
COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知っている人
の割合 65.9％ 50.0％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

30 20 歳以上の喫煙者の割合 9.8％ 6.6％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

31 中高生で喫煙をしている人の割合 0.6％ 0％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

32 妊娠中に喫煙をしている人の割合 0％ 0％ 
母子健康手帳交付時 

アンケート 

33 受動喫煙を受けた人の割合 

行政･医療機関 2.5％ 減少 

健康実態に関する 

アンケート調査 

家庭 11.2％ 減少 

職場 15.6％ 減少 

飲食店 14.9％ 減少 



 

（８）歯・口腔 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

34 むし歯のない人の割合（3 歳児） 89.0％ 97％ 乳幼児健診 

35 
進行した歯周病を有する人の割合 
（40 歳以上） 80.0％ 40％ 歯周病検診 

36 
自分の歯を 24 歯以上有する人の割合 
（60 代） 77.1％ 90％ 歯周病検診 

37 かかりつけ歯科医がいる人の割合【新規】 77.6％ 増加 
健康実態に関する 

アンケート調査 

38 歯周病検診の受診率【新規】 14.2％ 増加 歯周病検診 

39 
治療以外で定期的（6 か月に 1 回（年 2 回）
以上）に歯科医院へ行っている人の割合【新
規】 

67.6％ 増加 
健康実態に関する 

アンケート調査 

 

（９）がん 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

10 
がん検診受診率 
＜再掲＞ 

胃がん 40 歳以上 4.4％ 60％ 

地域保健・健康増進 

事業報告 

肺がん 40 歳以上 10.7％ 60％ 

大腸がん 40 歳以上 9.5％ 60％ 

子宮頸 
がん 

20 歳以上 
女性 12.4％ 60％ 

乳がん 
40 歳以上 

女性 10.7％ 60％ 

 

（10）循環器病 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

8 特定健診受診率＜再掲＞ 40～74 歳 40.0％ 60.0％ 特定健診 

4 
脳血管疾患の死亡率 
（人口 10 万対）＜再掲＞ 

男性  
170.0 

（令和４年） 
減少 

鹿児島県衛生統計年報 

女性 
240.6 

（令和４年） 
減少 

40 
急性心筋梗塞の死亡率 
（人口 10 万対） 

男性 
102.1 

（令和４年） 
減少 

鹿児島県衛生統計年報 

女性 
86.6 

（令和４年） 
減少 



 

1 血圧異常率の割合＜再掲＞ 42.5％ 減少 特定健診 

3 脂質異常率の割合＜再掲＞ 47.9％ 減少 特定健診 

41 
メタボリックシンドローム
判定率 

男性 

該当者 36.5％ 減少 

特定健診 

予備群 20.3％ 減少 

女性 

該当者 10.2％ 減少 

予備群 5.8％ 減少 

 

（11）糖尿病 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

41 
メタボリックシンドローム
判定率＜再掲＞ 

男性 

該当者 36.5％ 減少 

特定健診 

予備群 20.3％ 減少 

女性 

該当者 10.2％ 減少 

予備群 5.8％ 減少 

2 糖代謝異常率の割合＜再掲＞ 
40～74 歳 

男性 47.9％ 減少 特定健診 

5 
糖尿病有病者（薬剤を服用している者）の 
割合＜再掲＞ 10.7％ 現状を維持 特定健診 

 

（12）COPD（慢性閉塞性肺疾患） 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

42 
COPD（慢性閉塞性肺疾患）の死亡率 
（人口 10 万対）（新規） 

16.3 
（令和 5 年） 

減少 鹿児島県人口動態統計 

29 
COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知っている人
の割合＜再掲＞ 65.9％ 50.0％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

30 20 歳以上の喫煙者の割合＜再掲＞ 9.8％ 6.6％ 
健康実態に関する 

アンケート調査 

 

 

 

 

 



 

（13）CKD（慢性腎臓病） 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

11 
ＣＫＤ（慢性腎臓病）を知っている人の割合
＜再掲＞ 31.4％ 50.0％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

43 
新規透析患者数の減少（人口 10 万対） 
【新規】 16.3 減少 KDB 

 

（14）ロコモティブシンドローム（運動器症候群） 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

17 
意識的に運動を心がけて
いる人の割合の増加 
＜再掲＞ 

男性 51.1％ 増加 
健康実態に関する 

アンケート調査 
女性 45.3％ 増加 

18 
日常生活における歩数 
＜再掲＞ 

64 歳以下で
8000 歩以上の
割合 

10.5％ 増加 
健康実態に関する 

アンケート調査 65 歳以上で
6000 歩以上の
割合 

25.7％ 増加 

20 
ロコモティブシンドローム（運動器症候群）を認
知している人の割合の増加＜再掲＞ 調査中 －  

21 

運動習慣のある人（週に
２回以上、30 分以上の
運動を 1 年以上継続して
いる人）の割合の増加 
＜再掲＞ 

20～64 歳男性 18.8％ 30.0％ 

健康実態に関する 

アンケート調査 

20～64 歳女性 19.4％ 30.0％ 

65 歳以上男性 40.5％ 50.0％ 

65 歳以上女性 25.2％ 50.0％ 

 

（15）骨粗しょう症 
 現状値 

目標値 指標 
【令和６年度】 

44 骨粗しょう症検診受診率 
40～74 歳 

女性 17.4％ 増加 集団健診 

 

 
 

  



 

資料編 

１ 枕崎市健康づくり推進協議会規則 
（趣旨） 

第１条 この規則は、枕崎市健康づくり推進条例（平成 30 年枕崎市条例第 19 号）第９条第４項

の規定に基づき、枕崎市健康づくり推進協議会（以下「協議会」という。）の組織、運営等に関

し必要な事項を定めるものとする。 

（組織） 

第２条 協議会は、委員 17 名以内をもって組織する。 

２ 委員は、次に掲げる者のうちから市長が委嘱し、又は任命する。 

(１) 保健医療福祉関係団体に所属する者 

(２) 教育関係団体に所属する者 

(３) 各種団体等に所属する者 

(４) 学識経験者 

(５) 保健推進員、母子保健推進員、食生活改善推進員及び健康指導員 

(６) その他市長が必要と認める者 

（任期） 

第３条 委員の任期は、２年とする。ただし、補欠委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

２ 委員は、再任されることができる。 

（会長及び副会長） 

第４条 協議会に会長及び副会長各１人を置き、委員の互選により選出する。 

２ 会長は、協議会を代表し、会務を統括する。 

３ 副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるとき又は会長が欠けたときは、その職務を代理

する。 

（会議） 

第５条 協議会の会議（以下「会議」という。）は、会長が必要に応じて招集する。ただし、委員

の任期開始日以後最初に行われる会議は、市長が招集する。 

２ 会長は、会議の議長となる。 

３ 会議は、委員の半数以上が出席しなければ開くことができない。 

４ 会議の議事は、出席委員の過半数をもって決し、可否同数のときは、議長の決するところに

よる。 

５ 会長は、会議の運営に関し、必要があると認めるときは、会議に委員以外の者の出席を求め、



 

説明又は意見を聴くことができる。 

（庶務） 

第６条 協議会の庶務は、健康・こども課において処理する。 

（その他） 

第７条 この規則に定めるもののほか、必要な事項は、協議会が定める。 

附 則 

この規則は、公布の日から施行する。 

 

 

  



 

２ 枕崎市健康づくり推進協議会委員名簿 
 

 
氏  名 職  名  等 

会 長 尾 辻 和 彦 枕崎市医師会会長 

副会長 牧 角 昭 二 枕崎市歯科医師会会長 

委 員 横 市 秀 文 南薩薬剤師会理事 

委 員 中 村 みほり 枕崎商工会議所専務理事 

委 員 駒 水 信 一 南さつま農業協同組合枕崎支所長 

委 員 俵積田 謙 三 枕崎市漁業協同組合代表 

委 員 赤 木 正 勝 枕崎市社会福祉協議会会長 

委 員 畠 野 宏 之 枕崎市自治公民館連絡協議会会長 

委 員 岸 田 達 也 枕崎市民生委員・児童委員協議会会長 

委 員 永 留 和 廣 枕崎市老人クラブ連合会会長 

委 員 鮎 川 ゆり子 川辺地区栄養士会会長 

委 員 清 水 裕 子 枕崎市食生活改善推進員連絡協議会代表 

委 員 新 名   緑 住民代表（健康運動指導士） 

委 員 上 釜 めり子 住民代表（市健康指導員） 

委 員 神 園 直 子 住民代表（市保健推進員） 

委 員 川 野 いずみ 住民代表（市母子保健推進員） 

 

助言者 比良 ゆかり 
鹿児島県南薩地域振興局保健福祉環境部

健康企画課技術主幹兼健康増進係長 

 
 


