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秋空の下で 

校長 皆倉 健二 

気持ちよく晴れ渡った秋空の下で，令和７年度の運動会を開催することができました。暑い９月に

取り組んだ練習の成果を精一杯の力で披露する子供たちの姿，自らの力で運動会を作り上げようとい

う気持ちでテキパキと役目を果たす５・６年生の役員児童の姿，自分達の組を勝利に導こうとお腹の

底から声を出して応援する応援団の姿，いずれも見応えがあり感動を与える姿であったとたいへん嬉

しい一日となりました。開会の挨拶でも述べさせていただきましたが，主役である子供たちの頑張り

はもちろんのこと，保護者の皆様や地域の皆様の御理解と御協力があったからこそ成功裡に終えるこ

とができました。また，運動会終了後も最後まで片付けに御協力くださったことにも感謝いたします。

誠にありがとうございました。今後も学校教育への御理解と御協力を賜りますようお願い申し上げま

す。 

さて，10月になりましたが，日中の気温が 30度を超え，一体いつから秋なのかと異常気象に不安

を感じる日が多いです。暦の上では，８月８日の立秋から秋とされています。天文学的には，９月23

日頃の秋分から秋とされています。気象学的には，９月からが秋となっています。いずれにせよ，10

月は秋の真っ只中です。しかし，近年はそれを感じさせない日が多くなりました。その「秋」ですが，

今回は「食欲の秋」に焦点を当ててお話しします。 

学校における食育の要の「学校給食」ですが，その始まりは明治22年山形県の小学校において，弁

当を持ってくることができない子供たちのために無料で作ったお昼ご飯とされています。それ以来，

学校給食は各地に広がっていきました。一時，戦争によって中断され，戦後の食糧難による子供の栄

養状態の悪化から再開が求められ，昭和22年に学校給食が再び開始されました。 

その後，子供たちの食生活を取り巻く環境が大きく変化し，平成 20 年に改正された学校給食法で

は，「健康の保持増進を図る」「健全な食生活を営むことができる判断力を培い，望ましい食習慣を養

う」「明るい社交性及び協同の精神を養う」などをはじめとした７つの目標が掲げられました。 

これらの目標から分かるように，子供たちが心身ともに健やかに成長していくためには，調和のと

れた食事が欠かせません。そして，その基盤となる食育を含め基本的な生活習慣を身に付けさせるこ

とが，学校や家庭の果たすべき大きな役割となっています。朝夕は，子供たちとの直接のコミュニケ

ーションを十分に楽しみながら，しっかりと朝食や夕食をとらせてください。 

また，10月 29日(水)は，１～４年生は一日遠足，５・６年生は陸上記録会となっています。全学

年，お弁当が必要となります。そこで，本校では，その日を「お弁当の日」としています。子供たち

の年齢に応じたお弁当作りをさせていただければと思います。 

 

 

 

５日（日）秋晴れの下，運動会を開催しました。開会式前から多くの

方々に来校していただき，最高の環境で運動会をスタートすることができ

ました。今年のスローガンは「全員で心を一つに走り切れ」でした。かけ

っこ・短距離走，全員リレー，表現運動，…。どの競技や演技において

も，これまでの練習の成果が存分に発揮されていたと思います。紅組も白

組も精一杯がんばる姿が多く見られた運動会でした。 

ＰＴＡ種目にも多くの保護者の方々に参加していただきました。がんば

って綱を引くお父さん，お母さんに，精一杯声援を送る子供たちの姿がと

てもかわいらしく微笑ましい光景でした。 

たくさんの方々の御協力があって，無事に運動会を終えることができま

した。桜山校区の地域の力を改めて感じた１日でした。本当にありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月１日（土）～７日（金）は県民週間です。桜山小学校では，４日(火)～７日(金)を自由参観週間と
しています。ぜひ学校にお越しいただき，子供たちのがんばりを御覧ください。 
✽ 参観時間は，午前の部が９：２０～１２：００，午後の部が１３：５０～１４：３５となります。 
✽ 校長室前受付にて，お名前を御記入ください。また，参観後のアンケートへの御協力もお願いします。 
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枕崎市立桜山小学校 

令和７年度10月号 

受賞☆おめでとう☆ 

【第17回緑茶図画コンクール】銀賞 ６年：山口明璃さん 

【枕エコプロジェクトポスターコンクール】  枕エコプロジェクト大賞 ２年：日髙遥斗さん 

枕エコDesign賞 ２年：小湊瑛愛さん   枕エコ賞 ６年：山下佳奈さん 

【 理科作品展 】県特選 ２年：小瀬萩翔さん 

【第36回「ＭＯＡ美術館児童作品展」】絵画の部 金賞 ６年：永留千紗さん 

書写の部 ＭＯＡ美術館奨励賞 ４年：新澤優愛さん 九州国立博物館賞 ２年：立志朱莉さん 

【2025新酒まつり書道展】 最優秀賞 ４年：新澤優愛さん 白波賞 ６年：白澤璃依菜さん 

金賞 ５年：上村瑛心さん，２年：立志朱莉さん 

銀賞 ３年：梛木虎太郎さん 

精一杯がんばった運動会 

11月の行事予定 

１日(土)～７日(金) 「かごしまの教育」県民週間 
          家庭学習強調週間 生活リズム調査 
４日(火)～７日(金) 自由参観週間 
５日(水) ６年「いのちの授業」 
     第５回ＰＴＡ常任委員会 
８日(土) 土曜授業日 
     ＰＴＡバザー 
 
※ Ｂ校時 10日(月) 17日(月) 
※ Ｃ校時 19日(水) 20日(木) 27日(木) 
 

11日(火)～12日(水) ５年宿泊学習 
13日(木) ５年休養措置日 
14日(金) 小中合同あいさつ運動 
     クラブ活動 
20日(木) 昼：避難訓練 
21日(金) クラブ活動 
23日(日) ふれあい図書館まつり 
27日(木) 昼：音楽集会（2・4年） 
     第２回学校保健委員会 
28日(金) ６年租税教室 
30日(日) ふるさと美化活動 
 


