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歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について                          校長
こうちょう

 角田
す み だ

真
しん

一郎
いちろう

 

 ６月
がつ

10日
か

（火
か

）に欠席
けっせき

のため受けられなかった
う

児童
じ ど う

の内科
な い か

検診
けんしん

が行われ
おこな

，令和
れ い わ

７年度
  ねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

は一区切り
ひ と く ぎ   

しました。心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年生
ねんせい

のみ），内科
な い か

検診
けんしん

，眼科
が ん か

検診
けんしん

，耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

，歯科
し か

検診
けんしん

とさまざまな検診
けんしん

が日本
に ほ ん

の学校
がっこう

では行われて
おこな      

います（シドニー日本人
にほんじん

国際
こくさい

学校
がっこう

では一切
いっさい

行って
おこな   

いませんでした）。本日
ほんじつ

はその中
なか

でも「歯科
し か

検診
けんしん

」にスポットを当てて
あ   

みたいと思い
おも  

ます。 

1 令和
れ い わ

４年度
  ねんど

62.9％ 令和
れ い わ

５年度
  ねんど

56.2％ 令和
れ い わ

６年度
  ねんど

46.6％ 

2 令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

は学校
がっこう

全体
ぜんたい

で 140人
にん

 

さて，これは何
なん

の数字
す う じ

でしょう。 

1は，その年
とし

の歯科
し か

検診後
けんしんご

に治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と勧められた
すす        

子供
こ ど も

たちの中
なか

で実際
じっさい

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行った
い   

子供
こ ど も

たちの

割合
わりあい

です。年々
ねんねん

治療率
ちりょうりつ

が低下
て い か

しています。ピンチです。お子
 こ

様
さま

から「ねえねえ，私
わたし

を歯
は

医者
い し ゃ

さんに連れて
つ   

行って
い   

。」とお願い
ねが  

するパターンは非常
ひじょう

に稀
まれ

だと思われ
おも    

ます。もしお子
こ

様
さま

がそう言った
い   

なら「あなたは自分
じ ぶ ん

の

将来
しょうらい

の健康
けんこう

を考えられて
かんが       

素晴らしい
す ば    

！」と褒めて
ほ   

あげてください。普通
ふ つ う

の擦り傷
す   きず

などの怪我
け が

と，むし歯
ば

の

決定的
けっていてき

な違い
ちが  

は，「むし歯
  ば

は自然
し ぜ ん

には治らない
なお      

」という事
こと

でしょう。むし歯
  ば

になってしまったら歯
は

医者
い し ゃ

さんに

治して
なお    

もらうしかないのです。鹿児島県
か ご し ま け ん

には鹿児島県
か ご し ま け ん

子ども
こ   

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

というものがあり，県内
けんない

の医療
いりょう

機関
き か ん

での保険
ほ け ん

適用分
てきようぶん

にかかる費用
ひ よ う

を，一時的
いちじてき

に保護者
ほ ご し ゃ

が負担
ふ た ん

することはありません。ご存じ
 ぞ ん  

でしたか。 

2 は，今年
こ と し

の歯科
し か

検診後
けんしんご

に治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と勧められた
すす        

子供
こ ど も

たちの数
かず

です。140人
にん

のうちむし歯
  ば

があるのは 85

人
にん

です。むし歯
  ば

の治療
ちりょう

は歯
は

が痛く
いた  

なってから歯
は

医者
い し ゃ

さんに行く
い  

と，広い
ひろ  

範囲
は ん い

を削らなくて
け ず       

はならないため，痛い
いた  

治療
ちりょう

になってしまいます。お子
 こ

様
さま

を歯
は

医者
い し ゃ

さん嫌い
ぎら  

にしないため，むし歯
  ば

の初期
し ょ き

段階
だんかい

のうちに，治療
ちりょう

を始め
はじ  

ら

れてください。むし歯
  ば

は無い
な  

けど治療
ちりょう

を勧められた
すす        

人
ひと

もいます。歯
は

の汚れ
よご  

を取って
と   

もらったり，歯茎
は ぐ き

を健康
けんこう

に

してもらったりすることで，むし歯
  ば

になりにくい口
くち

の中
なか

にしてもらえます。 

子供
こ ど も

たちに将来
しょうらい

にわたり豊か
ゆた  

な人生
じんせい

を送って
おく    

もらうため，子供
こ ど も

たちの歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守る
まも  

のは周り
まわ  

の大人
お と な

の務め
つと  

だと思います
おも      

。学校
がっこう

で出来る
で き  

ことは学校
がっこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

を通して
とお    

歯
は

の大切さ
たいせつ  

を子供
こ ど も

たちに理解
り か い

してもらい，

子供
こ ど も

たち自身
じ し ん

に「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は大切
たいせつ

だ。歯
は

医者
い し ゃ

さんに行か
い  

なければ。」と思って
おも    

もらうことです。保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

様
さま

に出来る
で き  

ことは，歯
は

の仕上げ
し あ  

磨き
みが  

や，大切
たいせつ

なお子
 こ

様
さま

を歯
は

医者
い し ゃ

さんに連れて
つ   

行く
い  

ことから始まる
はじ    

でしょう。今後
こ ん ご

とも長年
ながねん

にわたり，お子
 こ

様
さま

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守って
まも    

あげてください。どうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 枕
まく

小キラリ
しょう

（輝く
かがや

子供
こ ど も

たちの活躍
かつやく

をお知らせ
  し

します） 

4年
ねん

2組
くみ

の揚村
あげむら

馳風
ち か ぜ

さんが 5月
がつ

17日
にち

に行われた
おこな     

「全農杯
ぜんのうはい

 2025年
ねん

全日本
ぜんにほん

卓球
たっきゅう

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

 鹿児島県
か ご し ま け ん

予選会
よせんかい

」においてカブ男子
だ ん し

の部
ぶ

（カブは 3・4

年
ねん

の意味
い み

）で第 1位
だ い  い

となり，6月
がつ

28・29日
    に ち

に大分県
おおいたけん

で行われる
おこな     

九 州
きゅうしゅう

大会
たいかい

，7月
がつ

25～27日
にち

に兵庫県
ひょうごけん

で行われる
おこな     

全国
ぜんこく

大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

することが決
き

まリました。昼休み
ひるやす  

，外
そと

で元気
げ ん き

に友達
ともだち

とドッジボールを楽しんで
たの      

いる馳風
ち か ぜ

さんをよく見かけ
み

ます。怪我
け が

に気
き

をつけて，大会
たいかい

で力
ちから

を出し切って
だ  き   

くだ

さい。応援
おうえん

しています。 

 



 

 

５月
がつ

25日
にち

（日
にち

）に PTA

愛校
あいこう

作業
さぎょう

を行
おこな

いまし

た。保護者
ほ ご し ゃ

や５・６年生
ねんせい

子供
こ ど も

・先生方
せんせいがた

総勢
そうぜい

約
やく

300人
にん

が参加
さ ん か

し，校内
こうない

の除草
じょそう

や 

樹木
じゅもく

の伐採
ばっさい

，トイレ清掃
せいそう

等
など

を 

していただきました。おかげ 

さまで校内
こうない

が，とてもきれい 

になりました。 

朝
あさ

早
はや

くからの作業
さぎょう

，ありが 

とうございました。 

 
 

６月
がつ

６日
にち

（金
きん

）５校
こう

時
じ

に

校庭
こうてい

で行
おこな

いました。  

「登
とう

下校中
げこうちゅう

に不審者
ふしんしゃ

から

声
こえ

をかけられ，車
くるま

に連
つ

れ

込
こ

まれそうになった。」と 

いう想定
そうてい

で，低
てい

・中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

 

の代表
だいひょう

が訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

 子
こ

ども達
たち

は真剣
しんけん

に訓練
くんれん

の 

様子
よ う す

を見
み

たり，警察
けいさつ

やスクー 

ルガードリーダーの話
はなし

を聞
き

 

いたりしました。 

 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

（水
すい

）に

行い
おこな 

ました。この大会
たいかい

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する『気
き

づき』を与
あた

え，健康
けんこう

意識
い し き

を育
そだ

てる

こと」を目的
もくてき

に毎年
まいとし

実施
じ っ し

しています。子
こ

ど

も達
たち

は，テレビの 

動画
ど う が

を見
み

ながら，正
ただ

し

い歯
は

ブラシやフロスの使
つか

い方
かた

を学
まな

ん 

でいました。本校
ほんこう

はう歯
し

治療率
ちりょうりつ

70％以上
いじょう

を目指
め ざ

しています。 

 

 

 

５月
がつ

20
はつ

日
か

（火
か

）～５月
がつ

23日
にち

（木
もく

）, 枕崎
まくらざき

中学校
ちゅうがっこう

の３

年生
ねんせい

２人
にん

が「職場
しょくば

体験
たいけん

学
がく

習
しゅう

」で来校
らいこう

しました。学習
がくしゅう

のサポートや図書室
としょしつ

の手伝
て つ だ

 

い，緑化
りょっか

作業
さぎょう

など学校
がっこう

で 

の様々
さまざま

な仕事
し ご と

を学
まな

んでい 

ました。 

中学生
ちゅうがくせい

は，一生懸命
いっしょうけんめい

 

取
と

り組
く

んでいました。 

 

 

 

【歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

 図画
ず が

ポスターコンクール】 

最優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

（鹿児島県
か ご し ま け ん

歯科
し か

医師
い し

会長
かいちょう

賞
しょう

） 

２年
ねん

 下園
しもぞの

 暖
だん

 

入
にゅう

賞
しょう

１年
ねん

 宮里
みやざと

 歩和
あ る と

 ４年
ねん

 高島
たかしま

 暖
はる

幸
ゆき

    

５年
ねん

  前田
ま え だ

 晴
せ

良
ら

 
  

    ７ 月
がつ

 行
ぎょう

 事
じ

  

１日
ついたち

（火
か

）B校
こう

時
じ

・教育
きょういく

相談
そうだん

日
び

（児童
じ ど う

のみ） 

３日
み っ か

（木
もく

）ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校
らいこう

(９時～12時) 

４日
よ っ か

（金
きん

）学級
がっきゅう

ＰＴＡ 

６日
む い か

（日
にち

）ふるさと美化
び か

活動
かつどう

 

８日
よ う か

（火
か

）・10
とお

日
か

（木
もく

）・11日
にち

（金
きん

） 

B校
こう

時
じ

・全学年
ぜんがくねん

５時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

 

12日
にち

（土
ど

）土曜
ど よ う

授業
じゅぎょう

日
び

 

          PTA懇親
こんしん

スポーツ大会
たいかい

 

15日
にち

（火
か

）・17日
にち

（木
もく

）B校
こう

時
じ

 

18日
にち

（金
きん

）あいさつ運動
うんどう

（５－１） 

終 業 式
しゅうぎょうしき

 

20
はつ

日
か

（日
にち

）家庭
か て い

の日
ひ

，NMA９ 

21日
にち

（月
げつ

）海
うみ

の日
ひ

 

25日
にち

（金
きん

）１・２年
ねん

愛
あい

のﾊﾟﾄﾛｰﾙ（PTA補導
ほ ど う

） 

27日
にち

（日
にち

）青少年
せいしょうねん

ふるさと美化
び か

活動
かつどう

（県下
け ん か

全域
ぜんいき

） 

７月
がつ

：生活
せいかつ

目標
もくひょう

「学校
がっこう

をきれいにしよう。」保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう。」 

愛校
あいこう

作業
さぎょう

の御礼
お れ い

 

作業
さぎょう

の様子
よ う す

② 

 

作業
さぎょう

の様子
よ う す

① 

入 賞
にゅうしょう

おめでとう 子
こ

ども 110番
ばん

の家
いえ

かけ込
こ

み訓練
くんれん

 

 

職場
しょくば

体験
たいけん

 

先生方
せんせいがた

へあいさつ 

話
はなし

を聞
き

く様子
よ う す

 

 
歯
は

みがき大会
たいかい

（５年
ねん

） 

訓練
くんれん

の様子
よ う す

 

 

授業
じゅぎょう

サポートの様子
よ う す

 


