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「百聞は一見に如かず」を深く掘り下げる！ 
 

                      校長 古市 正直 
 

新年度がスタートして１か月が過ぎました。元気に，そして

真剣に授業を受ける別中生の様子に，私も励まされる思いです。 

さて，今回は「百聞は一見に如かず」に続く言葉（出所不明）

から，学びの本質について考えてみたいと思います。 
 

「百聞は一見に如かず」…どれほど多くの話を聞くよりも、実

際に目で見ることで理解が深まります。 

「百見は一考に如かず」…見るだけではなく，自分で考えるこ

とでより深い理解につながります。 

「百考は一行に如かず」…考えるだけではなく，実際に行動す

ることで学びが身に付きます。 

「百行は一果に如かず」…努力するだけではなく，成果を出す

ことが最も重要です。 
 

例えば，理科の授業で植物の成長について学んだとします。

教科書には詳しい説明が書かれていますが，それを読むだけで

は本当に理解したとは言えません。実際に学校の庭やプランタ

ーで植物を観察すると，葉の色や茎の伸び方などを目の当たり

にし，より実感を持って学ぶことができます。これは「百聞は

一見にしかず」の考え方です。 

しかし，ただ見るだけでは足りません。「百見は一考にしか

ず」の通り，なぜこの植物はこう成長するのか，どんな環境が

影響しているのか，自分で考えることが必要です。土の質や水

の量，日照時間などを調べることで，さらに理解が深まります。 

次に，「百考は一行にしかず」です。ただ考えるだけではな

く，実際に行動してみることが大切です。例えば，植物に違う

量の水をあげてみたり，日陰と日向で育て方を変えてみたりす

ると，自分の考えた仮説を実験で確かめることができます。 

そして最後に，「百行は一果にしかず」。ここで大事なのは，

学んだことを成果としてまとめることです。観察結果をレポー

トにまとめたり，発表したりすることで，自分の知識として確

実に定着させることができます。 

このように，「聞く」「見る」「考える」「行動する」「成

果を出す」という流れは，中学生が成長するための重要なステ

ップです。勉強でもスポーツでも，さらには日常生活において

も，この考え方を大切にしてほしいものです。 
 

これからも別中生がたくさんのことを学び、挑戦し、素晴ら

しい成果を得られるよう願っています。 

 

 
４月 24日（水）に農研

機構の方々の御厚意によ

り，本年度も全校生徒で

「茶摘み体験学習」を行

いました。 

担当の吉田克志さんか

ら手摘みの方法を教わ

り，その後，実際に茶摘

み（一芯三葉）を行いました。今回の茶の品種は「はるみどり」

です。目標は１班３kg，全員で合計 18kg を目標としていまし

たが，目標を大きく上回る約 68kg を収穫することができまし

た。体験学習の様子は，ＭＢＣ，ＫＴＳ，ＮＨＫのＴＶ放映や

南日本新聞でも紹介されました。子供たちにとって貴重な思い

出の１つになったようです。 
 

 

 
 

４月 30日（水）に前

期生徒総会が行われま

した。役員の紹介，ス

ローガン「一致団結」

の発表，生徒会の取組，

各専門部の昨年度後期

の反省と今年度前期の

計画，決算収支報告，

予算案の承認等，内容も盛りだくさんでした。 

「学校をより良くしたい！」と活発な意見交換ができたので，

今後の生徒活動が楽しみです。 
 

 ４月 25日（金）に地震と火

災を想定した避難訓練を行い

ました。 

小雨の中でしたが，体育館

前の渡り廊下で消火訓練を実

施し,枕崎消防署の署員の方

から講話をいただきました。 

講話では，避難経路の確認

や避難方法，消火器の使い方等を学びました。避難訓練の際は

互いに話することもなく，スムーズに集合場所に集まることが

できていました。今回の訓練を通して，「自分の命は自分で守

る」ということを再確認することができました。 

災害は，「いつ，どういう状況で起こるか？」予測すること

は困難です。この機会に，御家庭でも災害時の避難場所や避難

方法等について確認をお願いします。 

 
 

５月２日（金），茶摘み体験学

習で収穫した茶葉を煎茶してい

ただきました。（昨年度より多

い一袋あたり 50ｇに小分けし，

本校用のパッケージまで作成し

ていただきました！） 

お茶収穫の大変忙しい中に御

協力くださり，本当にありがとうございました。  

これからも地域の産業を大切にしながら，郷土教育と環境

教育の充実に努めてまいります。 

 

 

 

５月 10 日（土）に，前期

「体力アップ！チャレンジかご

しま」を実施しました。 

「体力アップ！チャレンジか

ごしま」とは，学級単位で仲間

と協力しながら体力つくりや記

録に挑戦する取組です。 

実施種目は全学年共通で５種

目あります。本校は今年度も５種目すべてに取り組みます。 

さて，今年も学校賞を受賞できるでしょうか。どうぞ，後期の

結果を御期待ください！ 

家庭訪問への御協力，ありがとうございました。 

保護者の皆様と直接お話しできる貴重な機会で，大変有意義

な時間となりました。お子様の学校での様子や御家庭での様子

をしっかり共有して，今後の指導に活かしてまいります。 

今後ともどうぞよろしくお願いします。 

日（曜） ６月の主な行事予定 

２（月） 

３（火） 

５（木） 

６（金） 

10（火） 

11（水） 

14（土） 

15（日） 

16（月） 

18（水） 

30（月） 

 

教育相談（～９日） 

全校朝会（地区総体激励会） 

上級学校説明会（～６日） 

歯と口の健康に関する指導［中２］ 

南薩地区中学校総体（～12 日） 

期末テスト前 部活動停止期間（～19 日） 

土曜授業 校内弁論大会［中２］ 

日曜参観 下校引き取り訓練 

振替休日 

1 学期末テスト（～20 日） 

社会を明るくするあいさつ 

運動 

 
「共に生き 共に学び 共に叶える ～別府の絆を誇りに～」 

一校一風 「礼を正し 時を守り 場を清める」 

学校だより 枕崎市立別府中学校  

令和７年５月１６日     第２号 

            別中ブログ 

 


