第56回市民運動会参加申込書

	プログラム10　職場対抗リレー
	

	職場名
	
	責任者名
	
	

	《ベストの部》

	番号
	氏　　　　　　　名
	年齢
	備　　　　　　　　　考
	

	１
	
	
	ベ　　ス　　ト
	

	２
	
	
	〃
	

	３
	
	
	〃
	

	４
	
	
	〃
	


 《パフォーマンスの部》 
	１
	
	
	パフォーマンス
	

	２
	
	
	〃
	

	３
	
	
	〃
	

	４
	
	
	〃
	


· １チーム４名で編成する。１人100ｍ。
· ベストの部とパフォーマンスの部を設ける。
· 両部門とも男女混成のチーム編成でもよい。
· パフォーマンスの部については、制限時間内（５分間）にゴールしてください。
