
部活動規定 2024 

枕崎市立別府中学校 

令和６年４月 

 

１ 部活動と学業の調和を図る。（予習・復習に励み，課題等の提出はきちんとすること。） 

２ 部員としての自覚と責任をもち，学校生活や部活動に努める。 

３ 顧問の先生の指導に従い，特に安全については自分でも十分気を付ける。 

４ 時間のけじめをつけ，集合を早くし短い時間で効果を上げるような練習に取り組む。 

５ 部室の整理整頓に努め，部活動以外の目的では使用しない。 

６ 長期休業中は，顧問から出された練習計画に基づいて行う。登下校は制服・別府中学校指定

のジャージ・部指定のユニフォームとする。 

７ 練習は中間テスト 3 日前，期末テスト 7 日前から休止することを原則とする。ただし，特別

な場合は職員の了解を得る。 

８ 早朝練習をする場合は 7:30～7:50 までとする。朝の活動に遅れないようにする。 

９ 部活に行くときは，自分の荷物は部室又は活動場所（指定の場所）の近くに持っていき整理

整頓して置く。練習中や練習終了後は教室には入らない。  

10 練習の終了時刻，下校時刻を厳守する。 

 ※各学期の始業式，終業（修了）式後の部活動は１７：００を下校時刻とする。 

月 終了時刻 下校時刻 月 終了時刻 下校時刻 

４月 １８：１０ １８：２５ １０月 １７：４５ １８：００ 

５月 １８：３０ １８：４５ 新人戦終了後より １７：２５ １７：４０ 

１１月 １７：１５ １７：３０ 

６月 １８：３０ １８：４５ １２月 １７：００ １７：１５ 

７月 １８：３０ １８：４５ １月 １７：２５ １７：４０ 

８月（夏期休業中） １１：４５ １２：００ ２月 １７：４０ １７：５５ 

９月 １８：００ １８：１５ ３月 １７：５５ １８：１０ 

 ※ 青少年育成の日の，地域の行事には参加する。原則として週１回は休みを入れる。 

11 上の規定が守れないとき（生徒指導上の問題）は，部活動停止もあり得る。 

（個人・団体：期間については職員会議で検討する。） 

12 部室の利用については下記のことを留意する。 

   ① 部活動の時間以外は使用禁止 

② 不要な物を部室に持ち込まない（食べ物，マンガ，教科書類など） 

   ③ 部室は片付けをきちんとする 

   ④ 部室の鍵は部活動の顧問からキャプテンが借りて，開錠・施錠をすること 

      （顧問は最後に必ずチェックをすること） 

   ⑤ 上の約束が守れない場合は，部室使用禁止の罰則あり 

13 大会前の部活動延長 

 県大会につながる大会の場合のみ，職員の共通理解が図れたら３０分の延長を認める。 

ただし，下記のことを守る。 

 ① 保護者の同意をもらう。 

② 部活動が終了したら即帰宅し，寄り道等しない責任のある行動ができる。 

③ 帰りの迎えは呼ばない。（但し，遠い生徒等理由のある場合は顧問に伝える。） 



１ 新１年生の正式入部までの流れ 

 

 

・4 月 11 日（木）部活動紹介を経て（2，3 年生については部活動継続届けを配布） 

        1 年生 → 部活動入部届けを配布する。 

 

・4 月 15 日（月）～4 月 19 日（金）仮入部期間 

 

・4 月 15 日（月）～4 月 22 日（月）正式入部届け提出期間 

                 正式に入部届けが部活動顧問に受理された時点で 

                 正式入部とする 

 

 

２ ２・３年生が提出しなければならない部活動継続届けの基本的な考え方 

 

 ① 原則として１年生で提出する部活動入部届けが中学校３年間その部活動で活動しますと 

  いう確約書である。 

 ② ２・３年生では，先生方の異動や新しい顧問になる可能性があるため，部員数の把握や 

  「新年度もよろしくお願いします」との意味合いで部活動継続届けを提出させる。 

 ③ 退部する場合は，部活動入部・継続・退部が一枚になっているので，入部届け及び継続 

  届けを返却し，退部の欄に記入し顧問に提出させる。 

 

３ 部活動規定（休部，廃部，新しく部活動を立ち上げる場合）について 

 

部活動規定は作らない。規定があると，意味がわからないことや規定に縛られることになり，

柔軟な対応ができなくなるため。職員会議等で学校の現状，実態を踏まえ全職員で十分に協議

し，最終的に学校長が決定を行う。 

 

４ ３年生の部活動について 

① ３年生の引退は，６月の南薩地区中学校総合体育大会・７月の鹿児島県中学校総合体育大

会までとし，その後は進路に向けて学習に専念させる。 

 ② 入試後の部活動については，以下のようにする。 

○ 推薦入試等で高等学校への入学が決まり練習を希望する生徒は，顧問・保護者・担任・学 

校長の了解を得て，部活動に参加することができる。 

○ 上記以外の生徒で，練習を希望する生徒は，顧問・保護者・担任・学校長の了解を得て， 

卒業式後から部活動に参加することができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



生徒用 

新１年生の正式入部までの流れ 

 

１ 新１年生の正式入部までの流れ 

 

 

・4 月 11 日（木）部活動紹介を経て（2，3 年生については部活動継続届けを配布） 

        1 年生 → 部活動入部届けを配布する。 

 

・4 月 15 日（月）～4 月 19 日（金）仮入部期間 

                ・練習時間 1 年生 １７：１５まで 

 

・4 月 15 日（月）～4 月 22 日（月）正式入部届け提出期間 

                 正式に入部届けが部活動顧問に受理された時点で 

                 正式入部とする 

 

 

※２・３年生の部活動継続届けは 4 月 19 日（金）までに提出する。 

 

２ 部活動入部・継続届け提出の流れ 

 

  生徒 → 担任 記名及び押印 → 生徒 → 各部活動顧問へ提出 

 

  別府中学校の部活動生として自覚をもち，学校生活でも模範となれるよう日々，部活動に精

一杯取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



部活動内規（教職員のみ） 

１ 新１年生の正式入部までの流れ 

  平成 28 年度までは新 1 年生は中学校生活に慣れるということで 4 月中は仮入部期間，5 月の 

 Ｇ．Ｗ明けから正式入部としていた。 

  平成 29 年度より，正式入部を長引かせると大会参加が厳しい部があるため，現在の形になっ

ている。 

 

２ 新しい部活動の立ち上げについて 

  現在の部活動に対して，全校生徒数，教職員数を考慮すると新しい部活動の立ち上げは厳し

い。今後は，既存の部活動再編を考えていく必要がある。その場合は職員会議，別府中体育文

化後援会，保護者（PTA），地域との連携を図りながら進めて行かなければならない。 

 中学校側だけで部活動再編は決められない。 

 生徒から部活動立ち上げの話があったとしても，安易に受け付けないようにお願いしたい。 

  

令和６年度現在 

     軟式野球部  男子ソフトテニス部  女子卓球部  女子バレーボール部 

 

【期間限定】陸上部（男女）※南薩地区総体に向けて ５月下旬開催 G.W 前後より開始 

駅伝部（男女）※南薩地区総体に向けて 10 月初旬開催 9 月より開始 

 

３ 部活動規定（休部，廃部，新しく部活動を立ち上げる場合）について 

部活動規定は作らない。規定があると，意味がわからないことや規定に縛られることになり，

柔軟な対応ができなくなるため。職員会議等で学校の現状，実態を踏まえ全職員で十分に協議

し，最終的に学校長が決定を行う。 

 

４ ３年生の部活動について 

① ３年生の引退は，６月の南薩地区中学校総合体育大会・７月の鹿児島県中学校総合体育大

会までとし，その後は進路に向けて学習に専念させる。 

 ② 入試後の部活動については，以下のようにする。 

○ 推薦入試等で高等学校への入学が決まり練習を希望する生徒は，顧問・保護者・担任・学 

校長の了解を得て，部活動に参加することができる。 

○ 上記以外の生徒で，練習を希望する生徒は，顧問・保護者・担任・学校長の了解を得て， 

卒業式後から部活動に参加することができる。 

 

 


