
せい

生
かつ

活のしおり 

                                                                
まくら

枕
ざき

崎
しよう

小
がつ

学
こう

校 

＊ 
あか

明るく
たの

楽しい
せい

生
かつ

活をおくるために，
つぎ

次のことを
まも

守りましょう。 

１ 
がつ

学
こう

校でのすごし
かた

方     

（１） 
がつ

学
こう

校へ
く  

来るとき 

   ○ 
ご  

午
ぜん

前８
じ  

時に
がつ

学
こう

校に
つ  

着くことができるように
いえ

家を
で  

出ましょう。 

   ○ 
まい

毎
にち

日
き  

決まった
みち

道（
つう

通
がく

学
ろ  

路）を
ある

歩き，道路
ど う ろ

を渡る
わ た

時
とき

は
かなら

必 ず
おう

横
だん

断
ほ  

歩
どう

道を
わた

渡りましょう。 

（２） 
がつ

学
こう

校に
つ  

着いたら 

   ○ 
あさ

朝の
かつ

活
どう

動の
じゆん

準
び  

備をしましょう。 

（３） 
やす

休み
じ  

時
かん

間 

   ○ 次
つぎ

の時間
じ か ん

の準備
じゅんび

や
た  

他の
きよう

教
しつ

室への
い  

移
どう

動，トイレなどは
やす

休み
じ  

時
かん

間
ない

内にすませましょう。 

   ○ 
ろう

廊
か  

下や
かい

階
だん

段では，
みぎ

右
がわ

側を
しず

静かに
ある

歩きましょう。 

   ○ 天
てんき  

気のよい
ひる

昼
やす

休み
じ  

時
かん

間は，できるだけ
こう

校
てい

庭で
げん

元
き  

気よく
あそ

遊びましょう（そのときバッ

トや
なん

軟
しき

式ボールなどは
つか

使いません）。それ以外
い が い

の休
やす

み時間
じ か ん

は授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

や読書
どくしょ

など

をして静
しず

かにすごしましょう。 

   ○ 
あめ

雨の
ひ  

日の
ひる

昼
やす

休み
じ  

時
かん

間は，
あそ

遊びを
く  

工
ふう

夫したり，
どく

読
しよ

書をしたりして
きよう

教
しつ

室
とう

等で
しず

静かに 

すごしましょう。 

   ○ 遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

を守
まも

って遊
あそ

びましょう。 

   ○ 
たい

体
いく

育
かん

館では，
し  

使
よう

用できる
にち

日
じ  

時を
まも

守って
あそ

遊ぶようにしましょう。 

（４） 
そう

掃
じ  

除
じ  

時
かん

間 

   ○ 
そう

掃
じ  

除５
ふん

分
まえ

前の
ほう

放
そう

送があったら，
そう

掃
じ  

除
ば  

場
しよ

所へ
い  

行きましょう。 

   ○ 
うわ

上
ぎ  

着をぬいで，おしゃべりをしないで
せい

精
いつ

一
ぱい

杯
と  

取り
く  

組みましょう。 

   ○ 
どう

道
ぐ  

具をていねいに
つか

使い，
あと

後
し  

始
まつ

末まできちんとしましょう。 

（５） 
がつ

学
こう

校から
かえ

帰るとき 

   ○ 
ご  

午
ご  

後４
じ  

時３０分
ぷん

までには
かえ

帰りましょう。 

   ○ 
とも

友だちの
いえ

家や
みせ

店などに
た  

立ちよらないで，
き  

決まった
みち

道を
とお

通って
かえ

帰りましょう。 

（６） 
ふく

服
そう

装や
も  

持ち
もの

物 

   ○ 
がつ

学
こう

校の
い  

行き
かえ

帰りは
ひよう

標
じゆん

準
ふく

服を
き  

着て，
ぼう

帽
し  

子をかぶりましょう。 

   ○ 
ひよう

標
じゆん

準
ふく

服や
たい

体
いく

育
ふく

服にはネームをつけ，
じ  

自
ぶん

分の
も  

持ち
もの

物には
な  

名
まえ

前を
か  

書きましょう。 

（７） その
た  

他 

   ○ 
わす

忘れ
もの

物があっても，
いえ

家にとりに
かえ

帰ったり，先生
せんせい

の許可
き ょ か

なく
でん

電
わ  

話をしたりしないよう

にしましょう。 

   ○ 
とく

特
べつ

別な
ば  

場
あい

合を
のぞ

除き，
ひ  

非
じよう

常
かい

階
だん

段を
つか

使わないようにしましょう。 

２ 
か  

家
てい

庭・
ち  

地
いき

域でのすごし
かた

方 

（１） 
あそ

遊び 

   ○ 
あそ

遊ぶに
い  

行くときは，
い  

行き
さき

先を
い  

言ってから
いえ

家を
で  

出て，
ご  

午
ご  

後６
じ  

時（４月
がつ

～９月
がつ

），
ご  

午 
ご  

後５
じ  

時（１０月
がつ

～３月
がつ

）には
じ  

自
ぶん

分の
いえ

家に
かえ

帰りましょう。 

   ○ 
こ  

子どもたちだけで，スーパーなどのゲームコーナーへの
で  

出
い  

入りはやめましょう。 

   ○ 
こ  

子どもだけで
こう

校
く  

区
がい

外へ
い  

行かないようにしましょう。 

   ○ 
こう

交
つう

通ルール（
とく

特に
じ  

自
てん

転
しや

車の
の  

乗り
かた

方）を
まも

守りましょう。１，２
ねん

年
せい

生は
こう

公
どう

道では
じ  

自
てん

転 
しや

車に
の  

乗りません。
じ  

自
てん

転
しや

車に
の  

乗るときは，
あん

安
ぜん

全を
かんが

考 えてヘルメットをつけるようにし

ましょう。 

（２） その
た  

他 

   ○ 
し  

知らない
ひと

人に
はな

話しかけられたり，さそわれたりしても，
ぜつ

絶
たい

対についていかないよ 

うにしましょう。 

   ○ 
り  

理
ゆう

由もないのに
くるま

車 で
おく

送り
むか

迎えをしてもらわないようにしましょう。 

   ○ インターネットに関
かん

する機器
き き

の使用
し よ う

は，午後
ご ご

９時
じ

までです。 


