
生活のしおり 
せ い か つ

枕崎市立桜山小学校 

１　登下校について 
とうげ こ う

(１)　交通のきまりを守り，通学路を歩きましょう。 
こうつう ま も り つうがく ろ ある

(２)　帽子をかぶり，原則として徒歩で登下校するようにしましょう。 
ぼ う し げんそく と ほ とうげ こ う

(３)　朝は7:30～7:50頃までに学校に着くように登校しましょう。帰りの会や授 業が終わったら，
あさ ごろ がつこう つ とうこう かえ かい じゆぎよう お

　　　さっさと下校しましょう。 
げ こ う

(４)　校舎の出入口で，くつの土やかさの水をおとし，決められた場所にきちんとおきましょう。 
こうしゃ で い り ぐ ち つち みず き ば し ょ

(５)　欠席や遅刻・早退の時には，必ず先生に届けましょう。 
けっせき ち こ く そうたい かなら せんせい とど

（６）立ち止まって相手を見て，しっかりとあいさつをしましょう。 
た ど あ い て み

２　校内生活について 
こうないせいかつ

(１)　学 習 
がくしゅう

　　①　学習用具には必ず名前を書き，学年で決められたものを使いましょう。 
がくしゅうよう ぐ かなら な ま え か がくねん き つか

　　　（シャープペンシルは，持ってきません。） 
も

　　②　学校の用具は大切に安全に使い，使ったらきちんと後始末をしましょう。 
がっこう よ う ぐ たいせつ あんぜん つか つか あと しま つ

　　③　チャイムの合図で学 習に取りかかるようにしましょう。 
あ い ず がくしゅう と

(２)　休み時間 
や す じ か ん

　①　水飲み，用便をすませて次の学 習の準備などをしましょう。 
み ず の ようべん つぎ がくしゅう じゅんび

　　②　教 室や廊下などでは静かにしましょう。 
きょうしつ ろ う か しず

　　③　雨の日には，静かに本を読むなど工夫して過ごしましょう。 
あめ ひ しず よ む く ふ う す

　　④　外で遊ぶときには，人のじゃまをしたり，危ないことをしたり，植 物などをいためないよう 
そと あそ ひと あぶ しょくぶつ

に注意しましょう。 
ちゅうい

　　⑤　特別教 室には，先生の許可を得て入るようにしましょう。 
とくべつきょうしつ せんせい き ょ か え はい

　　⑥　用事のないときは，ベランダには出ないようにしましょう。 
よ う じ で

⑦　渡り廊下や外階段，駐 車 場では危険なので遊びません。 
わ た り ろ う か そとかいだん ちゅうしゃじょう き け ん あそ

　　⑧　使ったボールや一輪車や竹馬など，後始末をしっかりしましょう。 
つか いちりんしゃ たけうま あと しま つ

※　手に道具（バットやラケットなど）を持って遊ぶ場合は，先生がいるときに行います。 
て ど う ぐ も あそ ば あ い せんせい おこな

全面でのサッカーは，不可。ハンドベース，キックベースボール，バレーは，可。 
ふ か か

(３)　給 食 
きゅうしょく

　①　当番のときは，石けんで手を洗い，ぼうし・エプロン・マスクをつけて，衛生に気を付けて
とうばん せっ て あら えいせい き つ

　　　静かに配膳しましょう。 
しず はいぜん

　　②　当番でない人は，石けんで手を洗い，席について静かに待ちましょう。 
とうばん ひと せっ て あら せき しず ま

　　③　好き嫌いをせず，時間を守り，楽しく食べましょう。 
す 　　 きら じ か ん まも たの た

　　④　給 食が終わったら，しっかり歯みがきをしましょう。 
きゅうしょく お は

(４)　そうじ 

　①　放送の合図（５分前）で，掃除場所に急いで行き，時間いっぱい無言でがんばりましょう。 
ほうそう あ い ず ふんまえ そ う じ ば し ょ い そ 　 　 　 い じ か ん む ご ん

　　②　上着を脱いで，精いっぱい掃除をしましょう。 
う わ ぎ ぬ せい そ う じ

　③　終わりの放送（３分前）があったら，そうじの反省をし，後始末・手洗いをすませて，教 室
お 　 　 ほうそう ぷんまえ はんせい あ と し ま つ て あら　　 きょうしつ

に戻りましょう。 
もど

(５)　容儀・保健 
よ う ぎ ほ け ん

　　①　上着の左胸に学年と氏名をはっきり書いたネームをつけましょう。 
う わ ぎ ひだりむね がくねん し め い か

　　②　爪を切り，ハンカチ・ティッシュをいつも身につけておきましょう。【毎 週月曜日身なり指導】 
つめ き み まいしゆうげつようび み し ど う

(６)　その他 
た

　　①　言葉遣いに気を付けましょう。友達は｢さん」をつけて呼ぶようにしましょう。 
こ と ば づ か 　 き つ ともだち よ

　　②　みんなで使うものは大事に使い，壊したときは先生に届けましょう。 
つ か う だ い じ つか　　 こわ　 　　 せんせい とど

　　③　休み時間に体育館・特別教室では遊びません。（先生がついていたら使えます。） 
や す 　 じ か ん たいいくかん とくべつきようしつ あそ せんせい つか

　　④　学 習に必要なもの以外は，学校に持ってきません。 
がくしゅう ひつよう い が い がっこう も

　　⑤　購買部の買い物は原則として１時間目の休み時間にしましょう。 
こ うば いぶ か 　　も の げんそく １ じ か ん め やす　　じ か ん

　  ⑥　下ばきで校舎内に入ったり，上ばきで校庭に出たりしません。また，廊下をくつ下のまま 
した こうしゃない はい　　　　　 うわ こうてい で ろ う か した

　　　歩きません。 
ある



３　校外生活について 
こうがいせいかつ

(１)　外 出するときは，「だれと」，「どこに」，「何時までに帰る」など親に言って，許しを得てから行
がいしゅつ な ん じ かえ　　 おや い 　 　 ゆる　　 え 　 い

きましょう。 

　(２)　校区外へは子どもたちだけでは行きません。 
こ うく がい こ 　 　 い

　(３)　危ない遊び，危ない場所での遊びはやめましょう。（市内全面遊泳禁止） 
あ ぶ　 　　あそ　　 あぶ 　　 　 ば し ょ あそ し ないぜんめんゆうえいきん し

(４)　自転車は正しく乗り，みだりに乗り回して遊ぶのはやめましょう。（１・２年生は，家の周り
じ て ん し ゃ た だ　 　 　 の 　 の 　 ま わ 　 　 あそ 　 　 　 　 ね ん せ い いえ まわ　　

や許可された公園など，３・４年生は，地域内，５・６年生は，校区内＜金山の子どもたちは金山
き ょ か こうえん 　 　 　 　 ね ん せ い ち いきない 　　　　　ねんせい こうく な い きんざん こ きんざん

・田布川内＞とします。）ヘルメットを 必 ず着 用します。 
た ぶ が わない かなら ちゃくよう

(５)　育成会の行事などには進んで参加しましょう。 
いくせいかい ぎょうじ す す　 　　 さ ん か

(６)　知らない人の誘いにはのらないようにしましょう。 
し 　 　 　 ひと さそ

４　服装・持ち物について 
ふくそう も もの

 (１)　冬の標 準 服 
ふゆ ひようじゆんふく

　     男子は紺のえりなしの上着と半ズボン，女子は紺のえりなしの上着と車ひだスカート。 
だ ん し こん うわ ぎ はん じ ょ し こん うわ ぎ くるま

　   シャツは男子が白のかいきんシャツまたはカッターシャツ，女子は白のブラウスを原則としま 
だ ん し しろ じ ょ し しろ げんそく

　　　す。（ポロシャツでも可） 
か

(２)　夏の標 準 服 
なつ ひようじゆんふく

　　  　男子は白のかいきんシャツまたはカッターシャツと紺の半ズボン。女子はブラウス　　　　
だん し しろ こん は ん ず ぼ ん じ ょ し

　　  （白飾りなし）と紺の車ひだスカートを原則とします。（ポロシャツでも可） 
しろかざ　　 こん くるま げんそく か

(３)　くつ・くつ下 
した

　　①　くつは次のとおりとします。 
つぎ

　　　・　下ばき・・・運動ぐつ　　　・　上ばき・・・白を基調としたシューズ 
した うんどう うわ しろ きちよう

　　　・　体育館シューズ・・・原則，黄色の２本線が入ったシューズ 
たいいくかん げんそく き い ろ ほんせん はい

　　②　くつ下の色は，白または黒か紺とします。ただし，学校行事のときは，白とします。 
した いろ しろ くろ こん が っ こ う ぎ ょ う じ しろ

　　　　長さはニーハイソックスやアンクルソックスでないもの,柄は（目立たない）ワンポイント可。 
なが

(４)　体育服 
たいいくふく

　　  　校章や名前の入った体育シャツと，ジャージのクォーターパンツを原則とします。 
こうしょう な ま え は い 　 　 たいいく げんそく

（５） 寒い時期の服装について 
さ む じ き ふくそう

　　　　学校においては，登下校や学校生活は「標 準 服」，体育の学 習は「体育服」が原則ですが， 
がつこう とうげこう がつこうせいかつ ひようじゆんふく たいいく がくしゆう たいいくふく げんそく

　　　寒い時期においては，児童の体 調や気候に応じて以下のとおりの対応とします。 
さ む い じ き じ ど う たいちよう き こ う お う じ て い か たいおう

　　①　登下校 
とうげこう

　　　・　ブレザーの上からジャージ等を着 用してもよいです。（ベンチコートは着 用しません。） 
うえ とう ちやくよう ちやくよう

　　　・　長ズボンを着 用してもよいが，体育ズボンは 必 ず準備しましょう。 
なが ちやくよう たいいく かなら じゆんび

　　　・　半ズボンやスカートの下に，長ズボンを着 用しません。 
はん した なが ちやくよう

　　　・　手袋やネックウォーマーを着 用してもよいです。ただし，教 室で着 脱し，学校生活の中
てぶくろ ちやくよう きようしつ ちやくだつ がつこうせいかつ なか

　　　では原則着 用しません。（校外活動で学 級判断により着 用させる場合を除く。） 
げんそくちやくよう こうがいかつどう がつきゆうはんだん ちやくよう ば あ い の ぞ く

　　　・　カイロは原則持ってきません。（持ち込む場合は担任に相談し，名前を書く。） 
げんそく も も ち こ む ば あ い たんにん そうだん な ま え か く

　　　・　タイツ等を着 用する場合は，事前に担任に相談しましょう。 
とう ちやくよう ば あ い じ ぜ ん たんにん そうだん

　　②　学校内 
がつこうない

　　　・　長ズボンを着 用してもよいです。 
なが ちやくよう

　　　・　寒いときには，ブレザーの下にトレーナー等を着 用してもよいです。（それでも寒い場合
さ む い した とう ちやくよう さ む い ば あ い

　　　は，ジャージ等 着 用してよいが，担任に相談しましょう。） 
とうちやくよう たんにん そうだん

　　　・　座布団やひざ掛けの持込みについては，担任に相談しましょう。 
ざ ぶ と ん ひ ざ か け も ち こ み たんにん そうだん

　　③　体育 
たいいく

　　　・　半袖体育服の下に，長袖シャツを着 用しません。（長袖を着たいときには，長袖体育服を準備
はんそでたいいくふく した ながそで ちやくよう ながそで き た い ながそでたいいくふく じゆんび

　　　しましょう。） 

　　　・　寒いときには，トレーナーやジャージ等を着 用してもよいです。（伸 縮 性に乏しいためブ
さ む い とう ちやくよう しんしゆくせい と ぼ し い

レザーは着用しません。） 
ちやくよう

（６） 携帯電話，スマートフォンについて 
けいたい で ん わ

　　①　携帯電話やスマートフォンは原則として学校に持ち込みません。携帯電話やスマートフォン
けいたい で ん わ げんそく がっこう も 　 　 こ み けいたい で ん わ

を学校に持ち込む場合は，保護者が担任までに届けてください。 
がっこう も こ ば あ い ほ ご し ゃ たんにん とどけ

５　帰宅時間について 
き た く じ か ん

　　５月～９月は午後６時までに，１０月～４月は午後５時までに帰り着くようにしましょう。 
がつ がつ ご ご じ ご ご 　 じ かえ　　 つ


