
枕崎中学校 部活動の方針 
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  部活動は，部活を希望する者が集まり，放課後あるいは土日，祝祭日の学校の定める
時間内に，健康安全に十分留意し，練習や試合を通して技術の向上に努めるとともに，
社会性を養うことを目的とする。 
 
  部員は，枕崎中学校生徒としての自覚をもち，自主的練習態度を身に付け，顧問教師
の指導やキャプテンの指示に従い，真面目に練習に参加すること。そして，運動と勉学を
両立するように努力すること。 
 
  部加入者は,南薩地区中学校体育連盟に加入し，スポーツ関係の部員はスポーツ傷害
保険に加入することを原則とする。活動における事故防止には,自主的に最善を尽くすも
のとする。 
 
  対外試合や各種大会に参加する者は，競技者としてのマナーをわきまえ，学校及び各
部活動の名誉を傷つけないようにする。 
 
  入部または退部を申し出るときは所定の様式により，保護者と学級担任及び各部顧問
の同意を得た後に，学校長の許可を得るものとする。 
 
  部活動に参加する者として，ふさわしくない行為をした生徒については，顧問会及び顧
問の判断によって退部を命じることがある。また，そのような部員を出した部についても，練
習中止や試合出場停止などの処置をとる場合がある。 
 
  テスト前の練習については原則として，中間テストは５日前，期末テストは７日前から中
止とする。ただし，大会直前（テスト終了後３日以内の大会を対象）で練習が必要な場合
には，顧問が事前に職員会議等で提案して了承を受けるものとし，中体連主催の大会や
中体連のシード権にかかわる大会及び県大会出場に関わる大会に限る。（１時間程度） 
 
  一週間に２日の休養日「ノー部活デイ」を設けることとし，原則として日曜日と水曜日と
する。大会や練習試合など活動した場合は，その週の曜日で休養日を必ず設ける。 
 
  第３土曜日は青少年育成の日であり，地域活動に積極的に参加することとする。 
 
  施設や場所，用具等は大切に使用し，もし破損した場合にはすぐに顧問や学校長に届
け出て指示を受けること。また，毎日の後始末や部室の整理整頓，練習場の掃除や戸締
まりなどは責任をもって行うこと。 
 
  下校時刻を厳守し，途中寄り道や買い食いなどをせず，速やかに帰宅すること。下校時
刻を守れない場合は，練習停止などの措置をとることがある。 
 
  長期休業中の練習日程や時間については別に定める。また部室に関係の生徒以外は
立ち入らないこととする。 
 
  土日，祝日,始業式や終業式等（午後から部活動に参加する場合）の部活動について
は，自転車通学許可願いを申請し，承認を得た者に限り，自転車の参加を認める。（各部
活動顧問の安全点検を受けた生徒に限る） 
 
  朝練習は顧問または副顧問の指導のもとに，7 時１５分から 7 時５０分までの時間とす
る。  （顧問または副顧問の付けない時は朝練習を行わないこととする。） 

部活動 
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 １ 野 球 ９ 吹奏楽 
 ２ サッカー １０ 美 術 
 ３ 男子ソフトテニス １１ (柔 道) 
 ４ 女子ソフトテニス １２ (剣 道) 
 ５ 男子バスケットボール １３ (水 泳) 
 ６ 女子バスケットボール １４ (硬式テニス) 
 ７ 女子バレーボール １５ (陸 上) 
 ８ 男子卓球 １６ (バドミントン) 

 


