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歩育（子供を歩かせましょう）
ほ いく こ ども ある

校 長 平川 貴之
こうちよう ひらかわ たか し

一般社団法人日本ウォーキング 協 会の さて，雨の日の本校 周 辺の道路は混
いつぱんしやだんほうじん に ほん きようかい あめ ひ ほんこうしゆうへん どう ろ こん

公式サイトでは，歩育とは「歩くことで社会 雑することがあります。市役所や飲 食 店
こうしき ほ いく ある しやかい ざつ し やくしよ いんしよくてん

の環 境 や自然と触れ合い、体験を通して子 の 駐 車 場 が降車 場 のように使われ
かんさかい し ぜん ふ あ たいけん とお こ ちゆうしやじよう こうしやじよう つか

どもの心身を 育 む 教 育」と説明されてい 迷惑をおかけすることがあります。子供
しんしん はぐく きよういく せつめい めいわく こ ども

ます。歩くことは単なる運動に留まらず， を待つ 車 が路 上 に 駐 車し，通り道を塞
ある たん うんどう とど ま くるま ろじよう ちゆうしや とお みち ふさ

心 を育てる学びであるというわけです。 いでいることもあります。子供と 車 が交
こころ そだ まな こ ども くるま こう

このことは，科学的にも研 究 されていま 錯する場面が生まれ危険です。雨の日に我
か がくてき けんきゆう さく ば めん う き けん あめ ひ わ

す。 心 に関係する脳内物質で代 表 的な が子を濡らさない，安全に登下校させたい
こころ かんけい のうないぶつしつ だいひようてき こ ぬ あんぜん とう げ こう

ものがドーパミン，ノルアドレナリン，セロト という思いは分かりますが，他者に迷惑を
おも わ た しや めいわく

ニンです。ドーパミンはポジティブな 状 態を作 かける行為となり，保護者の皆様方にご理
じようたい つく こう い ほ ご しや みなさまがた り

り，ノルアドレナリンはネガティブな 状 態を， 解・ご 協 力 をいただかなければならない
じようたい かい きようりよく

そして 心 の平静を作るのがセロトニンで ところです。どうしても 車 での送迎が必
こころ へいせい つく くるま そうげい ひつ

す。セロトニンは 心 のバランスを保つ鍵であ 要な場合は学校にご連絡ください。
こころ たも かぎ よう ば あい がつこう れんらく

り，リズミカルな運動で分泌が 促 されるこ
うんどう ぶんぴつ うなが

とが分かっています。つまり歩くことでセロ
わ ある

トニンの分泌が 促 され， 心 の安定に繋が
ぶんぴつ うなが こころ あんてい つな

るのです。また，セロトニンは朝日などの 光
あさ ひ ひかり

に関係がある物質と関連が深く，日光を浴
かんけい ぶつしつ かんれん ふか につこう あ

びて歩くことは脳内のホルモンバランスを
ある のうない

整 えて，健康的な 心 を作るのです。 夏休みも残すところ１０日あまり。９
ととの けんこうてき こころ つく なつやす のこ と お か

その他，歩くことは以下のような効用が考 月１ 日から２学期です。子供たちの毎日
ほか ある い か こうよう こう がつついたち がつ き こ ども まいにち

えられます。 の登下校が始まります。歩いて登下校す
とう げ こう はじ ある とう げ こう

る子供たちは，実は 心 を育てる学びの真
こ ども じつ こころ そだ まな ま

・朝歩くことで脳と 体 がしっかりと目覚め っ最 中 です。特に雨の日は， 車 で送迎
あさある のう からだ め ざ さいちゆう とく あめ ひ くるま そうげい

１校時目からの学 習 効果が上がります。 したい保護者もぐっと我慢していただき，
こう じ め がくしゆうこう か あ ほ ご しや が まん

・お腹がすいて 食 欲がわきます。適切な 少 々 濡れても「歩け，歩け」とお子様
なか しよくよく てきせつ しようしよう ぬ ある ある こ さま

運動となり，いい睡眠にも繋がります。 を応援していただければ，と思います。
うんどう すいみん つな おうえん おも

・ 脚 力 など体 力 がつきます。 Heart-Warming School (ﾊｰﾄｳｫｰﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ)
きやくりよく たいりよく

・雨の日や荷物が多い日など負荷のある 状 これまで飼っていたウサギ（名前「グレ
あめ ひ に もつ おお ひ ふ か じよう か な まえ

況 は，忍耐 力 が育ちます。 ー」)が逃げ出し，寂しい思いをしていま
きよう にんたいりよく そだ に だ さび おも

・地域の方々に出会う機会は基本的な挨 した。地域の方に可愛らしいウサギをいた
ち いき かたがた で あ きかい き ほんてき あい ち いき かた かわい

拶の 習 慣が 育 まれます。 だき，ウサギが元気に走り回る癒やしの飼
さつ しゆうかん はぐく げん き はし まわ い し

育小屋復活です。
いく ご や ふつかつ

Heart-Warming School 枕崎小学校だより 令和４年度 ８月号



 

 

夏休
なつやす

みも残
のこ

すところ１０日
にち

ほどになりまし

た。今後
こ ん ご

も子
こ

どもたちが，安心
あんしん

、安全
あんぜん

な夏休
なつやす

みを過
す

ごすために，以下
い か

の３つの事柄
ことがら

を大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。 

①
１

 水難
すいなん

・交通
こうつう

事故
じ こ

等
とう

に気
き

をつけましょう。 

  全国的
ぜんこくてき

に見
み

て水
みず

遊
あそ

びをしている人々
ひとびと

が水難
すいなん

事故
じ こ

に遭い
あ

，命
いのち

を落
お

とすニュース等
とう

を目
め

に

します。交通
こうつう

事故
じ こ

にも遭
あ

わないよう御家庭
ご か て い

で

命
いのち

を守
まも

るためのルールを話
はな

し合
あ

っておきま

しょう。 

②  熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

     全国的
ぜんこくてき

に大変
たいへん

暑
あつ

い日々が続き
つ づ き

，熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

 にも 十分
じゅうぶん

気
き

をつける必要
ひつよう

があります。気温
き お ん

 

 が高
たか

い 時間帯
じかんたい

での外
そと

遊
あそ

びを避
さ

けることやこ 

まめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

，帽子
ぼ う し

着用
ちゃくよう

を心がけてくだ 

さい。 

③ 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

に努
つと

め

ましょう。 

  ニュース等
とう

で県内
けんない

の感染者数
かんせんしゃすう

が３０００人
にん

を越
こ

える日
ひ

が連日
れんじつ

報道
ほうどう

されています。今
いま

，

一度
い ち ど

密
みつ

を避
さ

けるための行動
こうどう

やマスク着用
ちゃくよう

，

室内
しつない

の換気
か ん き

等
とう

の基本的
きほんてき

な感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

に心
こころ

がけてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

夏休
なつやす

みに入
はい

ってから１・２年
ねん

（７月
がつ

２９

日
いち

），３・４年
ねん

（８月
がつ

５日
にち

）のＰＴＡ愛
あい

のパト

ロールが行
おこな

われました。８月
がつ

１９日
にち

には，

５・６年
ねん

の愛
あい

のパトロールが行
おこな

われる予定
よ て い

で

す。 

パトロールに協 力
きょうりょく

してくださったＰＴＡの

方々
かたがた

に心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

【第
だい

５９回南日本硬筆展
かいみなみにほんこうひつてん

】 

学校賞
がっこうしょう

 枕崎小学校
まくらざきしょうがっこう

（第
だい

５０回
かい

からの連続
れんぞく

受賞
じゅしょう

） 

鹿児島市教育委員会賞
かごしましきょういくいいんかいしょう

  ４年
ねん

 甲斐
か い

 咲綾
さ あ や

 

南日本新聞社賞
みなみにほんしんぶんしゃしょう

 ６年
ねん

 甲斐
か い

 愛咲
あ り さ

 

南日本
みなみにほん

書道会
しょどうかい

賞
しょう

 ５年
ねん

 阿久根
あ く ね

 樹依
いつきい

 

８月
がつ

６日
にち

のきばらんか

いで行
おこな

われたステージ

発表
はっぴょう

で本校
ほんこう

の金管
きんかん

バンド
ば ん ど

の子供
こ ど も

たちが，音楽
おんがく

専科
せ ん か

の宮川
みやがわ

先生
せんせい

の御指導
ご し ど う

の下
もと

，落
お

ち着
つ

いた様子
よ う す

で

練習
れんしゅう

してきた曲目
きょくもく

の発表
はっぴょう

を立派
り っ ぱ

にやり遂
と

げ

ることができました。 

      ＜９月行事
がつぎょうじ

＞ 

１日
にち

（木
もく

）始業式
しぎょうしき

，給食開始
きゅうしょくかいし

，挨拶運動
あいさつうんどう

（３－１） 

     いじめ問題
もんだい

を考
かんが

える週間
しゅうかん

 

２日
にち

（金
きん

）避難訓練
ひなんくんれん

    ６日
いち

（火
か

）教育相談日
きょういくそうだんび

 

８日
にち

（木
もく

）ＰＴＡ体育部会
たいいくぶかい

 ９日
にち

（金
きん

）地域
ち い き

ＰＴＡ 

１０日
にち

（土
ど

）ＰＴＡカフエ 

１５日
にち

（木
もく

）「 輝
かがや

け！夢
ゆめ

・ 命
いのち

推進
すいしん

事業
じぎょう

」夢
ゆめ

・ 命
いのち

の授 業
じゅぎょう

 

１６日
にち

（金
きん

）挨拶運動
あいさつうんどう

（３－２） 

１７日
にち

（土
ど

）青少年
せいしょうねん

育成
いくせい

の日
ひ

 

１８日
にち

（日
にち

）家庭
か て い

の日
ひ

，ＮＭＡ９ 

２１日
にち

（水
すい

）運動会
うんどうかい

予行
よ こ う

練習
れんしゅう

 

２２日
にち

（木
もく

）挨拶運動
あいさつうんどう

（４－１）ＰＴＡ保体部運動会
ほたいぶうんどうかい

準備
じゅんび

 

２３日
にち

（金
きん

）子供
こ ど も

といっしょに読書
どくしょ

の日
ひ

 

２４日
にち

（土
ど

）地域
ち い き

テント設営
せつえい

 

２５日
にち

（日
にち

）秋季
しゅうき

大運動会
だいうんどうかい

 

２６日
にち

（月
げつ

）振替休日
ふりかえきゅうじつ

 

２８日
日

（水
すい

）クラブ活動
かつどう

 

３０日
にち

（金
きん

）学校応援団
がっこうおうえんだん

（６－１） 陸上記録会練習
りくじょうきろくかいれんしゅう

 

 

安心
あんしん

，安全
あんぜん

な夏休
なつやす

みにするために! 

 

９月
がつ

：生活
せいかつ

目 標
もくひょう

「身
み

なりをきちんとしよう 正
ただ

しい言葉
こ と ば

遣
づか

いをしよう」保健
ほけん

目 標
もくひょう

「安全
あんぜん

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しよう」 

入 賞
にゅうしょう

おめでとう 

PTA愛
あい

のパトロール~御礼
おれい

～ 

きばらんかい～金管
きんかん

バンド 出 場
しゅつじょう

 

 


