
 

 

 

 

 

「夏休み中も生活に緩急のあるリズムを！」 

校長 真茅 孝洋   
 

 １学期も早いもので最後の週となりました。先々週学級対

抗のクラスマッチが行われ，先週１学期最後の行事である「命

の授業」を終え，一息という感じでしょうか。１年生は学期始

めの緊張した生活からすると，少し慣れてきた様子が伺えま

す。3 年生は部活との両立から受験に向けた生活に転換する

時期かと思います。j 

お子様は、落ち着いて家庭生活を送っているでしょうか。生

活も慣れてくると，緩急を付け生活のリズムを整えていく必

要があると思います。 

 最近，テレビや新聞を見ておりますと，子どもの携帯電話

（通称スマホ）・タブレットの利用について様々な意見が寄せ

られています。年々，中学生の専用携帯電話の所持率が上昇傾

向にあり，それらを介したトラブルも増加傾向にあります。本

校でも昨年から一人一台のタブレットの使用も始まり，多少

のトラブルが発生しています。 

 それらのトラブルは，携帯電話だけにとどまらず，ネットに

接続できるゲーム機を介しても発生しています。うちの子は，

携帯電話は持っていないから安心とは言えなくなってきてい

ます。 

 様々なＰＴＡ等の会でも話題になりますが、家庭内のルー

ルを作り守ることや，次の日に影響が出ないよう夜の使用に

ついては，制限するなどの取り組みが重要であると感じます。

夏休み中も同様です。 

 色々な所から「使用制限について子どもに話すと猛烈な剣

幕で反抗して手に負えない。」との声も聞こえてきます。その

様な時は，学校も一緒になって子供と考えていきますので気

軽にご相談ください。 

 さて，夏休みは家族で過ごす時間に恵まれた貴重な期間で

す。子供たちとこれからの進路や生き方について，じっくりと

話し合って団らんを深めてほしいものです。また，こういう時

でなければできない色々な体験活動に積極的に挑戦し，でき

れば家族一緒に取り組んでいただけたらと願っています。親

子が，家族が共に共通したことに取り組む中での語らいは，き

っと自然に心の通い合いを深めてくれるのではないかと思い

ます。 

 それでは，緩急のある生活リズムを整えて，楽しく・充実し

た・良き思い出に残る「夏休み」になりますことを記念してお

ります。 

 
「県民の日」（7月 14日）は，県民が，郷土の歴史や文化を

見つめ直し，郷土に対する理解と関心を深め，ふるさとを愛す

る心を育むことにより，自信と誇りを持って，より豊かな鹿児

島県を築き上げることを期する日になります。 

本校では，「県民の日」を生徒に広く知ってもらうために，次

のような取組を行いました。 

① 「県民の日」に係る図書コーナーの設置 

② かごしまジュニア検定の実施 

③ 給食時間に郷土「鹿児島のよさ」に 

ついての放送 

④ 地元食材を活用した弁当の日の設定 等 

 

 

 

 

 

【１年】     【２年】    【３年】 

ご家庭でも「県民の日」を機会に「鹿児島のよさ」について

親子で語り合ったでしょうか。 

 

 

 

７月６日，学校保健委員会・

学級ＰＴＡ・家庭教育学級が

行われました。学校保健委員

会では，健康診断の結果や体

力テストの結果について説明

が行われました。また，学校歯

科医の松原先生から「歯と口

の健康について」講話が行われ

ました。講話では，歯磨きの大

切さ，歯ブラシを使うときの注

意点，中学生期の早期治療の大

切さ等について説明がありま

した。 

次に学級ＰＴＡがあり，１学期の子どもたちの様子や夏休み

の過ごし方等について，担任から説明しました。 

最後に家庭教育学級開講式を行いました。開講式では枕崎市

教育委員会の猶崎指導主事に，「家庭教育について」講話をし

ていただきました。家庭教育学級の中で積極的な情報交換や学

びの共有，学んだことを実践し，より充実した家庭教育学級に

なるように助言をもらいました。 

今回の出席率は９２％でした。毎回９０％を超える保護者の

皆様のご参加に感謝申し上げます。今後とも本校教育活動への 

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

【英検】準２級 下山瑛太 

３級 下山月奈，俵積田くるみ 

４級 江口真央，茅野莉愛 
 

【南薩地区中学校総合体育大会】 

 野球部  

３位 『県総体出場』 

卓球部  

女子シングルス     下山月奈 『県総体出場』 

女子１・２年シングルス 岩下美紗紀 ベスト８ 

 ソフトテニス  

団体戦Ａ ３位 『県総体出場』 

団体戦Ｂ ２位 

個人戦 下山・板敷ペア 優勝 『県総体出場』 

中原・庵山ペア ３位 『県総体出場』 

 バレーボール部 

  ベスト８ 
 

【第１３回枕崎市「あいさつ運動」標語】 

最優秀賞 中村心美 

優秀賞  栗野 健 

優良賞  茅野莉愛，下山姫琉 
 

【枕崎市中学校弁論大会】 

優良賞  眞茅慶信，下山景 
 

 

① 7月14日（木）に予定しておりましたＰＴＡ代議員会は，

新型コロナウイルス感染拡大防止のため，7 月 27 日（水）

に延期いたしました。皆様のご理解の程よろしくお願いいた

します。 

② 本校西門周辺での車の駐停車は，交通安全上からもご遠慮

ください。やむを得ず車での送迎をする際は，体育館裏の駐

車場にて行うようにしてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「共に生き 共に学び 共に叶える ～別府の絆を誇りに～」 

学校だより 枕崎市立別府中学校  

令和４年７月１５日     第４号 
           別中ブログ 

 

 ８～９月の主な行事予定 
１（月） 

６（日） 

11（木） 

19（金） 

21（日） 

28（日） 

9/1(木) 

５（月） 

８（木） 

10（土）

11（日） 

12（月） 

出校日 美化作業 学級活動 

さつま黒潮きばらん海港まつり 

祝 山の日 

出校日 美化作業 学級活動 

小中合同空き瓶回収（小学校担当） 

PTA親子奉仕作業 

始業式 大掃除 学級活動 

３年実力テスト（～６日） 

体育大会予行 

体育大会準備 

第７６回体育大会 

振替休日 

 

 


