
 

 

 

 
 
 

コミュニケーションと適応力 

校長 竹下 誠 

 今月は，「かごしまの教育県民週間」を実施し，授業や

文化祭を通して保護者や地域の皆様に子どもたちの様子

を参観していただきました。ご多用な中，ご来校いただき

ました皆様に心から感謝申し上げます。 

 現在，人との望ましい人間関係が築けないために不適

応を起こす子どもたちが全国的にも増加傾向にありま

す。私たちが子どもだった頃と比較すれば明らかな違い

が見られるわけですから，時代の変化に伴う様々な原因

が考えられます。その一つには，インターネットやＳＮＳ

等の発達により他人と直接コミュニケーションをとる機

会が減少し，自分の気持ちを適切に伝えたり，表情から相

手の気持ちをくみ取ったりする力が不足していることも

関係していると考えられます。また，友達や周りの大人が

自分の話に耳を傾けてくれた，思いや願いを受け止めて

くれたという満足感や安心感を味わう機会に恵まれず，

人とコミュニケーションを図ることに抵抗を感じて不適

応を起こしている子どももいると思われます。このよう

な時代において，私たち大人は子どもにどう接していく

必要があるのでしょうか。 

 学校では，例えば，相互に考え方や意見を述べ合うペア

やグループでの学習，学校行事，異年齢での活動等を通し

て，コミュニケーション能力を高める機会を設けるよう

に努めています。また，学校生活に関するアンケートや教

育相談を行ったり，毎週，生徒の状況を全職員で情報共有

する時間を設けたりして，子どもたちの変化にできるだ

け早く気づくための取組を行っています。 

 家庭での親子のコミュニケーションは非常に重要で

す。中学生になると今までよりも親子で会話する時間が

少なくなる場合があります。発達段階の特徴ですから自

然なことでもありますが，できるだけ親子の会話を活発

にして，子どもの発する言葉の背景にどのような思いや

願いが隠されているのかに思いを巡らせ，寄り添ってや

ることが大切だと思います。たまには，一緒に作業などを

しながら言葉を交わすこともいいかもしれません。最近

会話が少ないなあと感じていらっしゃるご家庭は，ぜひ，

より積極的な関わりをもっていただきたいと思います。 

 

別府小学校・別府中学校両

校では，南薩地区研究協力

校・枕崎市教育委員会研究協

力校として，令和２年度から

「自ら学び，考え，心身とも

に健やかに育つ子どもの育

成」をテーマに掲げ，家庭・

地域のつなぎに小中連携して取り組んでまいりました。 

  このたび，ささやかではありますが，これまで２年間の

取組の一端を 11月 24日（水）に別府中学校にて公開い

たします。 
 

 

今年度の文化祭もコロナ禍のため，限られた時間でし

たが，今年度の文化祭テーマ「勇往邁進～５２人で奏でる

音色～」のもと，生徒の皆さんができることを真剣に考え，

精一杯努力し，本日はその取組の成果を表現しました。 

【３年劇 まい・ほーむ大作戦！】【2年 リズムなぎなた】 

 

 

 

 

 

【１年 職業調べ学習のまとめ】   【全体合唱】  

       

 

 

 

 

 

 

 

文化祭終了後の１２：３０

から PTA バザーを武道館

にて行いました。PTAバザー

へ向けて，たくさんの商品の

寄付をしてくださった皆様，

ありがとうございました。 

収益金については，今後の

PTA 活動に役立ててまいり

ます。ありがとうございまし

た。 

 

11月 10日（水）に家庭教育学級を行いました。２回

目となる今回のテーマは「親と子で学ぶ心と体のメイン

テナンス」と題し，桑原美砂恵さんを講師に招き，講座を

行いました。 

次の家庭教育学級は 12月９日（木）１３：００から 

子育てに役立つ「色彩心理カラーセラピー」と題し 

菱田美鈴先生を講師に招き，実施します。 

 

 

 11月 9日（火）に代議員会がありました。役員３０名

が集まり，下記について協議しました。 

(1) 2 学期の各専門部の反省と３学期の活動について 

(2) 別府小・中学校小中連携研究公開について  

(3)  ＰＴＡ関係行事について 

(4) 小中合同空き瓶回収について  

(5)  ＰＴＡ役員選考会について  

(6)  門松作りについて 
 

  

 
【地区中学校新人体育大会】  

ソフトテニス   団体 優勝（Ａパート・Ｂパート） 

個人 ３位 上木原瑛知 板敷龍之介 

       ５位 下山瑛太 中原佳祐 

軟式野球  準優勝（別府・桜山合同）  

  バレーボール      ４位      卓球 団体 ４位 

【第３３回選抜中学校野球知覧大会】  

軟式野球  準優勝（別府・桜山合同） 

【英語検定】 ４級合格  板元愛恋 下山倖美 下山月奈 

5級合格  茅野樹生 森田緑旺 

【枕エコプロジェクト ポスターコンクール２０２１】 

  準大賞  白澤 礼羅 

 

 

 

 

 

 「共に生き 共に学び 共に叶える ～別府の～絆を誇りに～」 

学校だより 枕崎市立別府中学校  

令和３年１１月１８日     第８号 
            別中ブログ 

 

 1２月の主な行事予定 

１（水） 

４（日） 

７（火） 

８（水） 

９（木）

11（土） 

16（火） 

18（土） 

19（日） 

24（金） 

期末テスト（～12/2） 

人権週間（～１０日） 

第２回別府校区青少年地域懇談会 

高校訪問 
授業参観・学級ＰＴＡ・学校保健委員会・家庭教育学級 

校内駅伝大会・市Ｐ連活動研究委嘱公開（桜山小） 

薬物乱用防止教室 なぎなた教室（１年） 

青少年講座「そまんずしづくり」 

門松づくり 

終業式・大掃除 

 

 

 


