
年

枕崎市立学校給食センター

1
642 25.0

木 684 33.5 　　2（金
きん

）

2 　　麦
むぎ

ごはんにカ

656 23.2 　　レールウをかけ

　　て食
た

べてくださ

金 832 29.5 　　い。

5
645 24.1

月 835 31.1

6
640 26.8

火 769 32.2 　　8（木
もく

）

7 　　ドッグパンにポー

625 25.2 　　フランクトマトソ

　　－スをはさんで

水 764 30.7 　　食
た

べてください。

8
613 26.2

木 764 30.7 　　9（金
きん

）

9 　　麦
むぎ

ごはんにピり

641 29.8 　　辛
から

かつおそぼろ

　　をかけて食
た

べて

金 764 31.8 　　ください。

12
637 29.1 ★19日

にち

セレクトデザート

　主
おも

な材料
ざいりょう

月 785 35.9  〇レモンのカスタードタルト

13 （小麦粉
こ む ぎ こ

・砂糖
さ と う

・卵
たまご

665 28.0 　レモン果汁
かじゅう

・マーガリン）

〇アップルフレッシュ（ゼリー）

火 953 39.2 （りんご果汁
かじゅう

・さとう・水
みず

）

14 〇白桃
はくとう

フレッシュ（ゼリー）

660 26.5 （もも・砂糖
さ と う

・水
みず

））

水 849 34.1

15
618 24.8

　　16（金
きん

）

木 835 33.1 　　ごはんにプルコ

16 　　ギ丼
どん

の具
ぐ

をかけ

616 25.4 　　て食
た

べてください。

　

金 765 30.6 　　19（月
げつ

 ）

19 　　麦
むぎ

ごはんに鶏飯
けいはん

672 25.6 　　の具
ぐ

をかけて食
た

　　べてください。

月 839 32.6

　　※　各料理の番号は，同じ番号の食品からできています。

※　都合により，献立の内容が変更になる場合があります。

☆のついたデザート等は業者が学校に直接配送して，ごみの回収は行いません。

④アーモンド

④ごま

①米
こめ

④さとう

④なたね油
あぶら

①パン

③スパゲティー

①米
こ め

④ごま油
あぶら

④ごま

①ごま油
あぶら

④なたね油
あぶら

④ごま

④ごま油
あぶら

③ごま

★のついたデザート等は業者が学校に直接配送して，容器の回収も行います。

④レモン果汁
かじゅう

④油
あぶら

④ノンエッグマヨネーズ

④なたね油
あぶら

③ふかねぎ④かつお

④ほうれん草
そ う

毎月１９日は「食育の日」です。また，第３土曜日は「かごしまいきいき食の日」です。
ご家庭で普段の食事を見直したり，食に関するいろいろなことにチャレンジしてみてはいかがでしょうか。

・
④さとう

④オクラ

④かぼちゃ

③なす

⑤こまつな　⑤赤
あ か

ピーマン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③ほうれん草
そ う

③かぼちゃ　③ブロッコリー

・

・

・
③もやし

③④キャベツ

③④にんじん

③もやし②牛乳
ぎゅうにゅう

④トマト　④赤
あ か

ピーマン

③にんじん

⑤みかん果汁
か じ ゅ う

　⑤レモン果汁
か じ ゅ う

②牛乳
ぎゅうにゅう

④みかん　　④もも
・

③かつおカレー
・

①キムチチャーハン

②牛乳
ぎゅうにゅう

①米
こ め

③たまねぎ　③しめじ

④コーン　④キャベツ

①米
こ め

③にんじん

③セロリ

②牛乳
ぎゅうにゅう

④ごま

④ほうれん草
そ う

④じゃがいも

③でんぷん

①えだまめ

④小麦粉
こ む ぎ こ

④たけのこ

④えだまめ

④⑤さとう

①パン③④たまねぎ　③しいたけ

③うどん

③たまねぎ　③しいたけ

・

・

・

③こんにゃく　③しいたけ

③赤
あ か

ピーマン

④赤
あか

ピーマン

③ふかねぎ

③ごぼう　　　③なす

③かぼちゃ

④りんご果汁
かじゅう

　　④たまねぎ

③さとう

④にんじん

④ごぼう　④黄
き

ピーマン

③はるさめ

④たまねぎ　⑤みかん

③じゃがいも

③たまねぎ　③ごぼう

③しいたけ　③こんにゃく

①麦
むぎ

ごはん ③豚肉
ぶ た に く

④さとう

④黄
き

ピーマン

②牛乳
ぎゅうにゅう

①米
こ め

①麦
む ぎ

②牛乳
ぎゅうにゅう

①③にんじん

③ピーマン

④野菜
や さ い

のレモン風味
ふ う み

サラダ

③とりと豆
まめ

のトマト煮
に

④スナックゴーヤ ③レッドキドニー

②牛乳
ぎゅうにゅう

日

曜日

献 立 名
こ ん だ て め い

①バターパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

・

小学校

③こまつな

④さとう④コーン　　　④レモン果汁
か じ ゅ う

③じゃがいも③わかめ

献立
こんだて

メモ５群
ぐ ん

（米
こ め

・パン・めん

・いも・砂糖
さ と う

）

６群
ぐ ん

（油脂
ゆ し

）

①パン

ｴﾈﾙｷﾞｰ

ｋｃａｌ ｇ

たんぱく質
しつ

主
おも

にエネルギーとなる

小学校

④なたね油
あぶら

③油
あぶら

①米
こ め

④でんぷん

③じゃがいも

③さとう

④オリーブ油
あぶら

①パン③たまねぎ

③ふかねぎ

④ごぼう　④糸
い と

こんにゃく

④かんぱち④かんぱちのバーベキューソース

③かいのこ汁
じ る

①ごはん

③かご豚
ぶた

汁
じ る

④ごぼうとナッツのサラダ

④かつお腹
はら

皮
かわ

のカレー揚
あ

げ

①テーブルロールパン

③チーズ

④でんぷん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③大豆
だ い ず

②牛乳
ぎゅうにゅう

③ウィンナー

③大豆
だ い ず

③トマト③豚肉
ぶ た に く

③かまぼこ

③にんじん

③とうふ

③豚肉
ぶ た に く

③とり肉
に く

①小型
こ が た

黒糖
こ く と う

パン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③わかめスープ

④スイカ入
い

りフルーツポンチ

③④豚肉
ぶ た に く

③かまぼこ

③さつま揚
あ

げ

令和 3

月7
材 料
ざいりょう

と 主
おも

な 働
はたら

き

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

④ごま

①麦
む ぎ

主
おも

に体
からだ

の組織
そしき

をつくる

③ガルバンゾー

②牛乳
ぎゅうにゅう

③にんじん

３群
ぐん

（緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

）

③セロリ　　③たまねぎ

③にんじん

④ゴーヤ

③しめじ

４群
ぐ ん

（その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

）

③しめじ　　③リンゴ果汁
か じ ゅ う

③④にんじん

④キャベツ　　④きゅうり

①③たまねぎ　①コーン

③トマト

③こまつな

④パイン　　　④スイカ

①白菜
は く さ い

キムチ　③ふかねぎ

③たまねぎ

③スキムミルク

③パセリ

③こまつな

①豚肉
ぶ た に く

②牛乳
ぎゅうにゅう

２群
ぐん

（牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海藻
かいそう

）

③生揚
な ま あ

げ

③とり肉
に く

③ウィンナー

③かつお

１群
ぐん

（魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・豆
まめ

・

豆
まめ

製品
せいひん

）

④ひじき

①ドッグパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

④とり肉
に く

④はるまき

①ごはん　②牛乳
ぎゅうにゅう

③煮込
に こ

みうどん

③魚
さかな

そうめん汁
じ る

④豚肉
ぶ た に く

③魚
う お

そうめん

③油
あぶら

揚
あ

げ

③イタリアンスパゲティー

③夏野菜
な つ や さ い

とだしたっぷりすまし汁
じ る

⑤冷凍
れいとう

みかん

②牛乳
ぎゅうにゅう

④ピリ辛
から

かつおそぼろ丼
どん

②牛乳
ぎゅうにゅう

№１

④ポークフランク

★⑤七夕
たなばた

ゼリー

④五目
ご も く

きんぴら

中学校

④大豆
だ い ず

　④卵
たまご

中学校

小学校

④ポークフランクトマトソース

中学校

小学校

小学校

中学校

小学校

③油揚
あ ぶ ら あ

げ

③大豆
だ い ず

③とり団子
だ ん ご

スープ煮
に

④さつま揚
あ

げ

中学校

中学校

中学校

小学校

④でんぷん

③油
あぶら

揚
あ

げ

③味噌
み そ

②牛乳
ぎゅうにゅう

③みそ

④かつお

①パン

①ごはん

小学校

中学校

小学校

中学校

小学校

③にんじん

①麦
むぎ

ごはん　②牛乳
ぎゅうにゅう

小学校

・ ②牛乳
ぎゅうにゅう

④ウィンナー ④チーズ ③チンゲン菜
さい

③きくらげ　③たけのこ ③平
ひら

ビーフン ④バター

①アップルパン

④赤
あか

ピーマン ③しめじ　　③④たまねぎ ④じゃがいも

③ごま③豚肉
ぶたにく

②牛乳
ぎゅうにゅう

③にんじん ③ふかねぎ　③もやし

中学校

④チーズポテト ④パセリ

③ピリ辛
から

フォー

①ごはん ③とり肉
にく

②牛乳
ぎゅうにゅう

③にんじん ③だいこん　③えのき ①米
こめ

③ごま 小学校

・ ②牛乳
ぎゅうにゅう

③油
あぶら

揚
あ

げ ③わかめ ③ほうれん草
そう

④たまねぎ　④黄
き

ピーマン ③トック ④ごま油
あぶら

③トックスープ ④牛肉
ぎゅうにく

④赤
あか

ピーマン ④さとう

①麦
むぎ

ごはん　②牛乳
ぎゅうにゅう

①米
こめ

中学校

④枕崎
まくらざき

牛
  ぎゅう

プルコギ丼
どん

の具
ぐ

④小松菜
こ ま つ な

・ ③鶏飯
けいはん

スープ　④鶏飯
けいはん

の具
ぐ

④卵
たまご

④えだまめ ⑤きゅうり　　⑤黄
き

ピーマン

⑤カラフル和
あ

え　⑥一食
いっしょく

ドレッシング

★⑦セレクトデザート

④油
あぶら

④とり肉
にく

②牛乳
ぎゅうにゅう

④にんじん ④しいたけ　　④ふかねぎ

⑤コーン ④さとう

中学校

⑥ドレッシング 中学校

小学校

①麦
むぎ

④ごま
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