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褒めること

校長 平川 貴之

先日実家に帰り，草払いをしていた時 さて，右の「家庭での過

のことです。あまりの暑さに途中で音を ごし方アンケート」を見て
上げそうでした。もう止めようと諦めか みます。Ｑ３やＱ５を見る

けた時，たまたまご近所の方に「きれい と，「自分で進んで」とする

に刈ってるね。」と褒めてもらい，最後ま 割合が最も多く，よい結果

でやりきることができました。そこもあ です。気になるのは「言わ
そこも刈ってと，注文する母の言葉にや れなければできない」の割

る気を失くす一方で，褒められればやる 合が４割弱あることです。

気が湧く自分に「いい年をして単純だな」 「なぜ言わないとできない
と思わず笑ってしまいました。 の。」と思わず小言を言って

指示や注文ばかりでは，辛いものです。 しまいそうです。しかし，そんな時こそ

大人もですが，子供であればなおさらで 「言われたら，自分で行動できたね。」と

しょう。注意を受けたり叱られたりが続 褒めてあげたいものです。子供の意識は
けば，やる気が失せたり，腹が立ったり 「できる」方向に向きます。

するでしょう。子供によっては，かんし 今年の夏休みはコロナ禍で，例年以上

ゃくを起こしたり，パニックになったり に，お子さんの家での過ごし方が気にな
することもあるかもしれません。 るかもしれません。例えば「留守番をし

このような状況を，心のコップの水が てくれてありがとう。」「今日一日何事も

満杯になり溢れ出てしまう，というイメ なく過ごせてありがたいよ。」などと，特

ージで捉えることがあります。例えば， 別なことでなくてもよいので，まずは声
褒められることが少なく，注意を受けた をかけてみてください。

りうまくできなかったりすることが多い 注意や叱ることも必要です。しかし，

子は，心のコップの水が満杯になり，溢 もし溢れ出しそうなコップがあるとした

れ出しやすいのです。 ら，褒められることで救われます。
では，コップの水が溢れ出てしまわな

いようにするには，どうすればよいので Heart-Warming School 【南溟館】
しょうか。それは「褒める」ということ 夏休みを利用し，私は先日，市文化資
です。ちょっとしたことでいいので，子 料センター南溟館の企画展に行ってきま

供を褒めてあげてほしいのです。子供は した。空襲後の市街地の写真と今現在の

素直です。褒められれば，当然うれしい 写真，枕崎小の今と昔の空撮写真などを

でしょうし，何かを成し遂げるための意 対比して見ることができ，枕崎市の復興
欲も湧いてくると思います。更には，「あ や枕崎小の歴史を改めて感じることがで

なたを見ているよ。頑張って きました。この企画展は20日までで終わ

いるね。」などのメッセージ りましたが，次の企画展も楽しみです。

が伝わり，子供の心は安定し 校区内の素晴らしい南溟館に，枕崎小
少しずつコップの容量も増え の子供たち，ご家族や地域の皆様もぜひ

ていくことでしょう。 立ち寄ってみてはいかがでしょう。

Heart-Warming School 枕崎小学校だより 令和２年度 ８月号
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９月の 保健
生活目標 目標

夏休みもあと１０日余りとなりました。
今年は，少し短くなった夏休みですが，充

７月に実施した枕崎小の集計結果です

実した楽しい夏休みを過ごしてきたことで
（回収率７８％，小数第一位四捨五入）。

しょう。大きなけがや病気等の報告もなく， Ｑ１：１日の家庭学習の時間の ％

保護者の方々には心から感謝申し上げま 平均は？（塾や学童も含む）

す。残りの日々も健康や安全に十分気を付 ①２時間以上 ７

けながら過ごせるようにお願いします。９ ②１時間30分以上～２時間未満 ２０

月１日（火）の始業式には全員がそろって ③１時間以上～１時間30分未満 ３２

元気に登校できることを願っています。 ④４０以上～１時間未満 ３２

新学期を迎えるに当たって，特に次の二 ⑤４０分未満 １６

点について保護者の皆様にお願いします。
Ｑ２：（家庭学習では）どのよ ％

１ 生活リズム うな学習をしましたか。
休み中，就寝時刻や起床時刻が遅く ①宿題と塾課題と自主学習 ７

なっていたら，１０日余りの間に早寝 ②宿題と自主学習 ２６
早起きの生活習慣が取り戻せるように ③宿題と塾課題 ８
してください。 ④宿題だけ ５８

２ 二学期の目標 ⑤しない ０
学習面・生活面などの目標を決めて

おき，始業式の日から目標に向かって， Ｑ３：学習に対する意欲は？ ％
いいスタートを切ることができるよう ①自分で進んで学習している ５９
にしてください。 ②親（家族）に言われてから ３８

③言われてもしない ３

Ｑ４：家庭学習時間を増やし充 ％
実させるには，何が効果的？
①宿題の分量を増やす １５
②自主勉強の必要性ややり方を ３５
教えてもらう

③保護者同士で情報交換を行う ３
④やり方が分かる手引きの配布 １５
⑤保護者や先生の見届け励まし ３１
⑥その他 １

今年度は，コロナ禍により，各学校において分 Ｑ５：「ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ環境機器の使用 ％
散会場として開催されました。（それぞれ学校で は午後９時まで」の取組は？
の記録をもとに順位を決定しました。） ①親子で話し合い進んで守れた ５４

②言われないと守れなかった ３６
【各種目で市内１位の児童を紹介します】

③言われても守れなかった １０
（新）…大会新記録

６年男子５０ｍ自由形 久保 彪（新） Ｑ６：家での読書時間は１日平 ％
５年男子２５ｍ平泳ぎ 濵村 脩斗 均どれくらい？
５年女子２５ｍ平泳ぎ 寳滿 なぎ（新） ①読まなかった ４３
６年男子１００ｍ自由形 久保 彪（新） ②３０分 ４９
５年男子２５ｍ背泳ぎ 元脇 彩地 ③１時間 ８
５年女子２５ｍ背泳ぎ 内田 明希 ④１時間以上 １
共通女子１００ｍリレー メディアコントロール（Ｑ５）とともに，
立石 心響 本を読む習慣（Ｑ６）を身に付けてほしい
加藤 夢彩 と思います。短い時間でも「本を手に取る」，
寳滿 なぎ 「ページをめくる」から始めませんか。
新屋敷 花波

５年女子５０ｍ平泳ぎ 立石 心響 《９月行事予定》
６年男子１００ｍ平泳ぎ 揚野 堅心（新） １日(火) 始業式（給食開始）
５年男子５０ｍ背泳ぎ 元脇 将太 ＰＴＡ理事会
共通男子２００ｍリレー（新） １０日(木） 学級ＰＴＡ（全学年）
久保 彪 ※授業参観は中止
揚野 堅心 １１日(金) 地域ＰＴＡ
中村 晃暉 ２７日(日) 秋季大運動会
竹島 李柚 ２８日(月) 振替休日

きまりある生活をしよう 安全に気をつけて生活しよう

いよいよあと10日余り！
～新学期の準備は整っていますか～

おめでとう！
～市小学校水泳記録会～

「家庭での過ごし方に関するアンケート」
～集計結果から見る家庭での過ごし方～


