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「かごしま国体」から感じとってほしいこと 

校 長 下園伸秀  
 

10 月７日，鹿児島市の白波スタジ

アムで特別国民体育大会「燃ゆる感動

かごしま国体」の総合開会式が，天皇

陛下がご臨席なさり行われた。2020年

に本県で開催予定だったこの大会はコロナ禍で延期となった。

国体は数年先まで開催都道府県が決定しており延期は難しい。

しかし，後催県の佐賀県をはじめとする関係各位の理解と協力

で３年遅れで開催できた。県外だけでなく，競技を運営する県

内各市町村の協力も言うまでもない。 

本県で国体が開催されるのは 51 年ぶりであった。地元開催

に向けて，本県選手もこれまで以上の練習を積んできた。３年

延期されたことで出場をあきらめた選手がいたし，新たに出場

を目指した選手もいた。本当に，選手にとっては人生を左右す

る大きな大会である。その集大成である本大会での選手たちの

健闘ぶりは，連日メディアで報道された。 

ここ枕崎市では，なぎなた競技が開催された。本校の全生徒

も14日に観戦に出かけた。会場では少年女子の演技競技(決め

られた形を演技して勝敗を競う競技)が行われていた。きっと

ほとんどの生徒が初めて見る競技だったと思う。短い時間では

あったが，生徒たちは真剣に見入っていた。国体の競技はテレ

ビやネットでも録画やライブで放映されていたが，やはり実際

に会場でみる競技は，その感じ方も違ったはずである。 

スポーツの楽しみ方は「する・みる・支える・知る」と様々

である。鹿児島を訪れていた県外選手団員は，鹿児島県民の温

かいおもてなしに感激したと話してくれた。この国体も県内各

地で支える方々の活躍ぶりにも同じ県民として誇りに思う。 

さて，かごしま国体は全競技の総合得点で競う「天皇杯(男

女総合)」２位，「皇后杯(女子総合)」２位で 17 日閉会した。

立派な成績である。選手はもとより，大会を企画運営した役員

や県内各地で選手をもてなした地域の方々へ拍手を送りたい。 

さらに，1 0月2 8日からは本県で全国障害者スポーツ大会「燃

ゆる感動かごしま大会」が開催される。これも普段は触れる機

会の少ない競技が多い。皆さんは，どんな楽しみ方をされますか。 

「弁当の日」がやってきた！ ９.29(金) 

食育に関する講話から，約５ヵ

月。家庭科の授業でも栄養につい

て学びを深め，弁当の日に向けて，

自分で作るお弁当の献立を考え，

イラストにもしました。 

当日，持参のお弁当を机に用意

し，「いただきます」の号令で楽しい昼食の時間が始まりまし

た。好物のおかずがいっぱいだったのか，笑顔でおいしそうに

ほおばる様子がたくさんありました。今回，初めてお弁当づく

りに挑戦した人も…。出来ばえはどうだったでしょうか？ 

SOS の出し方教室 10.３(火) 

「ＳＯＳの出し方教育」とは，

子どもたちが自分の心の痛みに

気付き，その痛みを一人で抱え込

むことなく誰かに相談できるよ

うにするための教育のことです。 

今回，講師の高橋先生は，ストレスへの対応として，「アン

パンマンの強み」を，以下のとおり３つ教えてくださいました。 

⑴ 自分の限界を自覚している。 ⑵ 助けを求めることが

できる。 ⑶ 気分転換が上手である。 

この話にうなずく生徒も多く，相談をすることの大切さを理

解できたのではないでしょうか。 

生徒会立会演説会 10.４(水) 

生徒会のバトンタッチの日が近

づいてきました。選挙管理委員の

入念な準備のもと立会演説会が行

われました。当日，11 名の立候補

者が公約について演説した後，投

票を行いました。 

次期生徒会長をはじめ１・２年生を主体とした組織改編が行

われます。先輩たちの功績を新生徒会が継承し，枕崎中は更な

る発展を目指します。 

今後の行事予定 

 

入賞おめでとう! 
市理科に関する研究記録審査会 特選 １年 甲斐 愛咲 
市理科に関する研究記録審査会 特選 １年 森  優花 
市理科に関する研究記録審査会 特選 ３年 岩下 悠愛 
市理科に関する研究記録審査会 入選 １年 松﨑 優里奈 
市理科に関する研究記録審査会 入選 ２年 有薗 悠羽 
市理科に関する研究記録審査会 入選 ２年 岩下 葵南 
市理科に関する研究記録審査会 入選 ２年 山下 姫菜子 
市昆虫・貝・植物・岩石展審査会 特選 ２年 堀口 大輔 
ＫＫＢ硬筆コンクール 優秀賞 ３年 桑原 るる 
ＫＫＢ硬筆コンクール 金賞 １年 森田 千優 
ＫＫＢ硬筆コンクール 金賞 ２年 立石 心響 
ＫＫＢ硬筆コンクール 金賞 ３年 揚野 瑠菜 
ＫＫＢ硬筆コンクール 銀賞 １年 一鷹 花楓 
ＫＫＢ硬筆コンクール 銀賞 １年 大田 真梨 
ＫＫＢ硬筆コンクール 銀賞 １年 松﨑 優里奈 
ＫＫＢ硬筆コンクール 銀賞 １年 鶴田 貫太 
ＫＫＢ硬筆コンクール 銀賞 ３年 味園 莞子 
平和へのメッセージ from 知覧スピーチコンテスト 特選 3 年 鮫島 杏佳 
県児童生徒作文コンクール市審査会 特選 １年 矢野 柚奈 
県児童生徒作文コンクール市審査会 特選 ２年 揚野 京香 
県児童生徒作文コンクール市審査会 特選 3 年 近森 絃 
県児童生徒作文コンクール市審査会 特選 3 年 鮫島 杏佳 
県児童生徒作文コンクール市審査会 入選 １年 上木原 統真 
県児童生徒作文コンクール市審査会 入選 2 年 岩下 葵南 
第60回記念南日本硬筆展 県教育委員会賞 1 年 甲斐 愛咲 
第60回記念南日本硬筆展 南日本芸術学園賞 3 年 田中 楓夏 
南薩地区新人大会 サッカー競技 準優勝  サッカー部  

月 日 曜 主 な 行 事 

10 24 火 
あいさつ運動（2-2）～26日 
スクールカウンセラー来校 14:00～17:00 

 30 月 
枕崎中学校フリー参観～11/11 
（地域が育む「かごしまの教育」県民週間11／１～11／７） 

11 ２ 木 学習発表会及び合唱コンクール 

 ５ 日 市総合文化祭 

11 ６ 月 小中合同研修会：枕崎小（⑤⑥カット） 

 ７ 火 第３回学校運営協議会 

 ８ 水 ３年授業参観・ＰＴＡ 

 ９ 木 
スクールカウンセラー来校 9:30～12:30 
県中学校駅伝競走大会 

 11 土 枕中未来塾（進路講演会） 

 14 火 
全校朝会（人権講話） 
薬物乱用防止教室（３年） 
テスト前部活動休止～23日 

 15 水 ３年教育相談～20日，市学校音楽祭 

 16 木 薬物乱用防止教室（１年，２年） 

 17 金 
ノーメディア取組週間～23日 
市民あいさつ運動 

 21 火 二学期末テスト(⑤⑥カット)～24日 


