
　 【２月の生活目標】 【２月の保健安全目標】 
 ○　校内の美化に努め，学校 （保健） 
 　生活の環境を充実させよう ・　冬を健康に過ごそう 
 ・　日常の作業＋１の作業をし （安全） 

  　よう ・　校内での過ごし方に気をつ
  　令和６年１月１５日 ・　学級設営，学級園の手入れ 　けよう

　《学校だより１月号》 　をしよう 
　枕崎市立桜山中学校 ・　机の縦横･机上と棚を揃え
http://sakutyu.synapse-blog.jp/sakutyu/ 　て授業にのぞもう

   裏面の２学期学校評価もご覧ください 

  
  
 

１日（木）携帯・スマホ教室 
３日（土）第２回空き瓶回収 
６日（月）学校自由参観週間（～９日） 

　９日（金）小中連携ノーメディアデー 
　　        テスト前部活動停止(～15日) 

 第３回漢字検定
 １０日（土）土曜授業

  １１日（日）建国記念の日 
　　　　　　　県PTA活動研究公開南薩大会 
　１２日（月）振替休日 
　１４日（水）学年末テスト（～１６日） 
　２０日（火）学級･学校専門委員会 
　２２日（木）３年ＰＴＡ，ＰＴＡ理事会 

家庭教育学級 
　２３日（金）天皇誕生日 

 　２９日（木）生徒朝会（入試激励会）
 校区青少年地域育成懇談会

 ※　１,２年生の学級ＰＴＡは３月８日を予定し
　　ています。  

ネット依存を考える～家族支援の観点から～ 
校長　　益山　孝一 

　ニュース等で，ゲームのやり過ぎで日常生
活に支障をきたす「ゲーム障害」が世界保健
機構（ＷＨＯ）によって“依存症”に認定さ
れたことは記憶に新しいところです。今やと
ても身近で便利なツールであるインターネッ
トでできることはゲームに限らず，検索やＳ
ＮＳ，動画視聴，ショッピングなど，手軽さ
ゆえに様々な問題も起こっており，ゲームだ
けでなくネットの使用自体が依存の対象になり得る可能性を示唆
しています。 
　ネット等のやり過ぎが日常生活や社会参加に支障をきたすこと
は，実は，多くの場合，本人は気付いているものの，そのことに
向き合うことを避け，それよりも魅力がまさってしまい，のめり
込んでしまう。そして，やっている本人よりも，家族の不安が先
立つことが多く，心配するあまりに家族が取り上げたり，感情を
ぶつけたりする言動が増えるなど，家庭内でのトラブルに発展す
る場合も少なくないと言われ，その言動で改善するより逆に反抗
的になったりお互いに感情的な衝突を繰り返すなど悪循環に陥る
場合もあるようです。 
　樋口（2017）は家族が心掛けるポイントとして以下の8つをあ
げています。 
①取り引きや駆け引きをしない 
②一貫した毅然とした態度をとる 
③一喜一憂しない 
④ひとりで判断しない 
⑤ネットについて学ぶ 
⑥「私は」で始まるＩ (アイ)メッセージで話す 
⑦仲間をつくる 
⑧家族で同じ対応を目指す 
　例えば，①「～したら…してもよい」は一時的な解決にしかな
らず，徐々にエスカレートしてしまう危険性があることを知って
おく。②その日のこちらの気分で許容・拒絶しないようにする。
⑥子どもを主語にすると責める口調になりがち。「～しなさい」よ
りも「私は～と思う」を心掛ける。⑧両親は統一して対応してい
ても，実は同居している祖父母が違う対応をしていてうまくいか
なかったなどの事例もあるようです。 
　ネットやゲームは子どもたちにとってとても魅力的なツールで，
そもそもハマるように作られています。だから子どもの力だけで
折り合いをつけるのはなかなか難しく，まわりの大人が本人を非
難せず，かといって見放さず，お互いに理解し折り合えるような
関係を目指していきたいものです。 

 　
 

　２月３日(土)に，今年度２回
目のＰＴＡ空瓶回収を計画して
います。ビール瓶，茶色の一升
瓶を回収します。朝７時３０分
から８時までに体育館裏まで運
んで来てください。詳しくは別紙プリント
に掲載していますので，そちらを確認のう
え，ご協力をよろしくお願いいたします。

 
 
　１２月１５日（金），新生徒会役員が
桜山小学校に出かけ，小学生とあいさ
つ運動を行った後，一緒にレクリエー

 ションで鬼ごっこを行いました。
　新型コロナウィルス感染症の影響で，
ここ数年実施できていませんでしたが，
新生徒会で計画を立て，久しぶりに開

 催することができました。
　当日は，予想以上にたくさんの小学
生が参加してくれました。予定した時
間に限りがあり，ルール説明から鬼ご
っこと，駆け足でのレクリエーション
となりました。小学生が鬼役の中学生
から必死に逃げ，なかなか捕まらず中
学生もつい本気になって追いかけてい

 ました。
　１５分くらいの活動でしたが，とて
も楽しい時間となりました。生徒会を
中心にまた計画を立て，鬼ごっこ以外
に小学生と一緒に楽しめるレクリエー
ションも考えていきたいと思います。

　各学年で性に関する指導を行いま
した。１年生は，１２月１日(金)に
當房養護教諭が多様な性について，
２年生は，１２月１２日(火)に枕崎
警察署から講師をお招きし，性犯罪
についてのお話と護身術の指導，３
年生は，１２月１５日(金)に鳳凰高
校看護科の学生と先生方９名を講師
に，「心とからだの性教育」というテ
ーマで，性感染症についてのお話や
赤ちゃんモデルの抱っこなどの活動

 をそれぞれ行いました。
　それぞれの学年に応じた内容につ
いて学ぶことができました。特に，２年生の護身術や，
３年生の赤ちゃんモデルの抱っこの実際に体験する活

 動では，生徒の学びがより深まったようです。

　１月７日(日)，田布川地
区で，この１年の安寧と無
病息災を祈願した鬼火焚き

 が行われました。
　風が強く，寒い中での鬼
火焚きとなりましたが，地
域の方々をはじめ，多くの
参加者がありました。日が
沈み薄暗くなる中，やぐら
に火がつけられると，パチ
パチと音を立て，勢い良く

 燃え上がりました。
　当日は，火の神乙女太鼓，
舞炎鰹によるパフォーマン

 スや花火の打ち上げもありました。



 　 ２学期　保護者による学校評価                                                                             
                                                                                            Ａ   よくあてはまる   　      Ｂ　ややあてはまる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                             Ｃ　あまりあてはまらない　Ｄ　まったくあてはまらない      

 
番号 質　　問　　内　　容 Ａ(%) Ｂ(%) Ｃ(%) Ｄ(%  )

 
  １ 　子どもを交えて，家族で会話をしている。 　６９   ２９     ２       ０ ○
    家
　庭  ２   子どもは，家庭学習に努めている。（1年120分，2年150分，3年180分以上）   ２５   ４８   ２１      ６  

  　で
 　の  ３   子どもは，家で手伝いをしている。   ２０   ５１   ２５       ４
  　様
 　子  ４   子どもは，学校からの文書等を確実に届けている。   ４２   ４２   １４       ２

  
 ５   子どもは，地域の行事に積極的に参加している。   ２０   ４６   ２８       ６ ▲

 
  ６   子どもは，学校に行くのを楽しみにしている。   ２９   ５５   １４       ２

  
  ７   子どもは，友達と良い関係を築いている。   ４２   ４４   １４       ０

  
学  ８   子どもは，授業に満足している。   １４   ６９   １６      ０  
校  
生  ９   学校は，ＰＴＡや学校だより等で教育方針をわかりやすく伝えている。   ３６   ６４     ０      ０ ○ 
活  
・ １０ 　学校では地域のよさ・素材・人材を生かした，特色ある教育活動が行なわれている。   ２９   ５８   １３      ０  
教  
育 １１   子どもの努力する姿や学習内容の進み具合を，懇談や学級通信などによって知ることができる。   ２８   ７０     ２      ０ ○ 
活  
動 １２   学校は，全ての教育活動において，生徒の人権を尊重する姿勢で指導に当たっている。   ２９   ６５     ４      ２ ○ 
に  
つ １３   学校は，生徒会活動など，生徒が自主的に活動する機会をよく設けている。   ３０   ７０     ０      ０ ○ 
い  
て １４   学校は，将来の進路や職業について指導している。（情報提供や家庭への連絡など）   １６   ６５   １６      ２  

 
１５   子どもには，他人を思いやる気持ちや生命を大切にする心，社会のルールを守る態度が育ってきている。   ２８   ６６     ６       ０ ○

 
１６   学校は，いじめや悩みなど，困っていることについて相談にのってくれる。   ２３   ６４   　９       ４

 
   家 １７   学校は，家庭学習の定着について，情報提供や資料を配布するなど，家庭との連携を図っている。   ２５   ６５   　８       ２ ◯

  　庭
 　・ １８   学校は，保護者や地域の人たちが授業を参観する機会や地域人材を活用する機会を設けている。   ３３   ５９     ６       ２ ○
  　地

　域 １９   学校は，子どものことについて適切に相談に応じてくれる。（心身の健康，進路  など）   ３３   ６３   　２      ２ ○ 
  　と
 　の ２０   学校は，家庭への連絡や意志疎通を積極的に，きめ細かに行っている。   ２７   ５３   １８       ２
  　連

　携 ２１   学校ではＰＴＡ活動が活発で，会員として積極的に協力している。   ２９   ５３   １４       ４
 

   環 ２２   学校生活や，学習をする上で，学校の施設・設備はほぼ満足できる。   ２４   ６２   １２       ２
  　境

　・ ２３   学校は，健康管理や安全指導，事故防止に配慮している。（感染症・登下校指導・自然災害時など）   ２９   ６５     ６      ０ ◯ 
  　安

　全 ２４   学校は，環境整備がなされていて，花や緑に囲まれている。   ３９   ５７     ４      ０ ○

                                                         
     　　　　○：Ａ，Ｂあわせて９０％以上の項目
                              　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　▲：Ｃ，Ｄあわせて３０％以上の項目
 
 

  ２学期の教育活動に関するアンケートへのご協力，ありがとうございました。 
　また，記述回答にはよりよい学校づくりへ向けてご指摘や励ましの言葉をたくさんいただきました。アンケ
ート結果を踏まえて，３学期以降の教育活動のより良い改善に努めて参りますので，今後ともどうぞよろしく
お願いいたします。プールについて質問がありました。昨年度もお伝えいたしましたが，令和４年度から，桜
山小学校のプールを改修し，小学校と兼用で使うようにしています。 


